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Abstrakt

Ayahuasca je ptipravek pouzivany v ,tradi¢ni amazonské medicing“. Tato kniha je zamé-
fenanajeji uzivaniv Ceské republice amoznosti jejiho terapeutického vyuziti v mistnich
podminkach. Publikace obsahuje klasifikaci ritudlti a charakteristiky jejich potradateld
a ucastnikil. Terénni vizkum mezi uzivateli ayahuascy byl v ndvaznosti na on-line dotaz-
nikové Setfeni realizovan od 1. 11. 2015 do 31. 12. 2016. Vyzkumny vzorek tvo¥i 46 osob
(23 Zen a 23 muzi), které se minimalné jednou ziéastnily n&jakého typu rituélu. S témito
osobami byly nahrany semi-strukturované rozhovory o primérné délce 50 min., které
byly nésledné analyzoviany metodou zakotvené teorie. Vysledky vyzkumu potvrzuji, ze
ritudly se uzptsobuji potfebdm uzivateltl. Ti ayahuascu uzivaji nejen kvili 1é¢end, ale
také ze spiritudlnich a ndbozenskych dtivodt, ze zv€davosti/experimentu a kvtili osob-
nostnimu rozvoji. Terapeuticky potenciél ayahuascy v mistnich podminkéch spo¢iva ze-
jména v 16¢be civilizaénich chorob.

Klicova slova
tradi¢ni amazonskd medicina, ayahuasca, terapeuticky potencial



Abstract

Ayahuascais a preparation used in ,traditional Amazonian medicine®. This book focuses
on its utilization in the Czech Republic and possibilities of its utilization for therapeutic
purposes in local conditions. The publication contains a classification of rituals and the
characteristics of their organizers and participants. Following on-line questionnaire
survey, the field work among ayahuasca users was done from November 1, 2015 to
December 31, 2016. The research sample consists of 46 persons (23 women and 23 men)
who at least once took part in some type of ritual. There were the semi-structured inter-
views with an average length of 50 minutes recorded with informants. These interviews
were subsequently analyzed by the Grounded theory method. The results confirm that
rituals are adapted according to the needs of the users. They use ayahuasca not only
because of healing, but also for spiritual and religious reasons, curiosity/experiment and
personality development. In local conditions, the therapeutic potential of ayahuasca lies
primarily in the treatment of lifestyle diseases.

Key words
traditional Amazonian medicine, ayahuasca, therapeutic potential



Ayahuasca es una preparacion utilizada en la ,medicina tradicional amazénica®. Este
libro se centra en su utilizacién en Republica Checa y posible uso terapéutico en las
condiciones locales. La publicacién contiene una clasificacién de los rituales y las
caracteristicas de los organizadores y participantes. La investigacién de campo entre los
usuarios responde a una encuesta online y se llevé acabo entre el 1 de noviembre del
2015 hasta el 31 de diciembre del 2016. La muestra abarca a 46 personas (23 mujeres y 23
hombres) que alguna vez ya habian formado parte de algtin tipo de ritual. Las entrevistas
que se realizaron, de cardcter semi-estructurado, fueron grabadas y tuvieron una dura-
cién aproximada de 50 minutos. Posteriormente, se analizaron empleando el método de
la Teorfa fundamentada. Los resultados de esta investigacién confirman que los rituales
se adaptan a las necesidades de los participantes. Ellos usan ayahuasca no solamente para
el tratamiento, sino también por las razones que se deben a lo espiritual y religioso, o alo
mejor invitados por la curiosidad/experimento y con el fin del desarrollo personal. En las
condiciones locales, el potencial terapéutico de ayahuasca se basa principalmente en el
tratamiento de las enfermedades relacionadas con el estilo de vida.

Palabras clave
medicina tradicional amazdénica, ayahuasca, potencial terapéutico






Seznam zkratek

5-HT
ADF

ADHD

APA

CDK
CONFEN

DMT
DSM
ECHR

IACHR

ICEERS

IFRETT

IMAO
INCB

LSD
MAPS
MDMA
NDE

NNH
OCD

PDA
POP
SSRI

THH
UNADFI

5-hydroxytryptamin

Nadace na ochranu ayahuascy
Ayahuasca Defense Fund

Porucha pozornosti s hyperaktivitou
Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Americka psychologicka asociace
American Psychological Association

Centrum pro studium demokracie a kultury

Federdlni rada pro omamné latky (Brazilie)
Consejo Federal de Estupefacientes

N,N-dimethyltryptamin
Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch

Evropsky soud pro lidska prava
European Court of Human Rights

Interamericky soud pro lidska prava
Inter-American Court of Human Rights

Mezinarodni centrum pro vzdélavani, vyzkum a sluzby v etnobotanice
International Centre for Ethnobotanical Education, Research and Services

La Maison qui chante, I Institut francais de recherche et d'expérimentation
sur les thérapies traditionnelles

inhibitor monoaminooxidizy

Mezindrodni tifad pro kontrolu omamnych latek
International Narcotics Control Board

Diethylamid kyseliny lysergové
Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies
3,4-methylendioxy-N-methamfetamin

Prozitek blizké smrti
Near-Death Experience

nové nibozenské hnuti

Obsedantné kompulzivni porucha
Obsessive-Compulsive Disorder

Plantaforma para la Defensa de la Ayahuasca
procesové orientovand psychologie

inhibitor zp&tného vychytavani serotoninu
Specific Serotonin Reuptake Inhibitor

tetrahydroharmin

Narodnf{ svaz asociaci na obranu rodiny a jednotlivce (Francie)
1"Union nationale des associations de défense des fami-lies et du l'individu
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uvoD

1 lvod

V této knize se budu zabyvat uZivanim ayahuascy v Ceské republice. Zamé&Fim se p¥itom
na moznosti jejtho terapeutického vyuziti v mistnich podminkach. Domnivam se totiz,
ze v mistnich podminkach doslo v zéavislosti na potFebach obyvatel k obm&ndm ve zpti-
sobu a tcelu jeji aplikace oproti tradi¢nim zvyklostem.

V roce 2015 jsem zjistil, Ze ayahuasca se v Ceské republice pouziva znaéné vice nez
zhruba pied deseti lety, kdy jsem se s ni u nés setkal poprvé. Pochopiteln€ po¢tem po-
Fadatelt obfadi, b&hem nichz se tento pFipravek uziva, se stézi miizeme rovnat zemim,
odkud pochézi. Na mistni poméry je ale uzivani uz natolik rozvinuté, Ze si podle mého
ndzoru tento sociokulturni jev zaslouzi pozornost.

Vyzkumu ayahuascy se soustavn& vénuji od roku 2007. Nejprve jsem se zabyval tim,
jestli ji lze vyuzit pfi 166b& drogové zéavislosti a zkoumal tuto problematiku v prost¥edi
perudnského centra Takiwasi, kde je administrovana spolu s dalsimi p¥ipravky ,tradi¢ni
amazonské mediciny”. Vysledky mé prace vysly knizné€ ve dvojjazy¢né verzi (Horék,
2013a; 2013b).

Nisledn€ jsem na zékladé raznych $kél porovnaval retenci a motivaci internich paci-
enttl centra Takiwasi s jinymi terapeutickymi komunitami v Nikaragui a Ceské republice
(Horédk et al., 2014; Horak, 2015b).

Od Eervence 2015 zkoumam to, jak a k &emu se ayahuasca pouzivéa v Ceské republice.
Nejprve jsem provedl on-line dotaznikové 3etfent, diky némuz se mi podafilo ziskat kon-
takt na 42 dobrovolnikt ochotnych zt&astnit se anonymizovaného interview. Vysledky
dotaznikového 3etfeni ukédzaly, Ze 1é€ebné metody aplikované v Peru a Ceské republice
se v zasadé& nelisi. Také se mi podafilo zjistit motivaci uzivateli ayahuascy, kterd osciluje
od zv&davosti, pfes spiritudlni a ndbozenské diivody az po 1é¢eni (Hordk, 2015¢; Hordk
et al., 2015). S tim souvisi také tfi formy uzivani ayahuascy, tedy rekrea¢ni, nabozenska
atradi¢ni.

Od 1.11.2015 jsem mezi uzivateli ayahuascy v Ceské republice realizoval roéni terénni
nych pfes on-line dotaznik, bylo by setkdni s informétory nemozné. Uzivatelé ayahuascy
totiz tvoii specifickou subkulturu. To je ddno primarné tim, zZe nékteré latky obsazené
v piipravcich, které uzivaji, jsou regulovany zakonem (viz kap. 5).

Cilem této prace je dat odpovéd na dvé vyzkumné otazky: 1. pro¢ Cesi inklinuji k uzi-
véani ayahuascy? 2. Jestlize tento piipravek uzivaji, k éemu je jim to dobré?

Odpovéd na prvni otazku je takika nabiledni. Cesi se v tomto chovani nijak nelisi
od obyvatel sousednich zemi a nejen jich, nybrz i celé fady dal3ich sttt — Perudnci po-
¢inaje a Japonci konce. Sdm jsem se ale s takovouto odpovédi nespokojil a béhem semi-
-strukturovaného rozhovoru jsem se na jejich stanovisko v této véci zeptal 46 dal3ich
osob. Jejich vypovédi tvoii zdklad této knihy:

Na druhou vyzkumnou otdzku neni mozné dat exaktni odpovéd. Terapeuticky poten-
cidl je uzivateli ayahuasce sice pfipisovan, ale tuto skute¢nost je nutno ovéfit klinickymi
studiemi.

Jevy, o kterych bude na dalsich strankich fe¢, jsou v nasi spole¢nosti natolik nové, zZe
zatim nelze ¥ici, Ze by v ni mély trvalou platnost, tvofily jeji tradi¢ni soudést a vykazovaly
prokazatelnou efektivitu. Pravé proto bychom se jim ale podle mého nazoru méli véno-
vat. Pfedstavuji totiz idedlni materidl pro zakladni vyzkum.
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Svou pozornost si uzivani ayahuascy zaslouzi také proto, Ze jeho prostfednictvim mii-
zeme sledovat, jak nové psychoaktivni litky pronikaji na ¢esky (a evropsky) trh, potazmo
jak se s touto aktivitou vyporadava legislativa.

Na3e spole¢nost, kterd nyni existuje ve svétg, jenz bychom podle nékterych autort
mohli nazvat postmodernim (Sheldrake, 2003; Wright, 2008) nebo postmateridlnim
(Némeckovd, 2016), se vyznacuje bazenim po novych zptisobech nalézini odpovédi
na otézky, které s sebou sou¢asnd doba pFinasi.

K jedné z nejdiilezit&jsich otazek podle mého nazoru patii otdzka po pfFi¢iné nemoci,
ktera je fundamentalng spjata s individualnim pojetim spirituality. Proto je také spiritua-
lita jednim z kli¢ovych faktort ovliviiujicich to, zda se vylé¢ime z n&jaké nemoci, a patfi
k Gstfednim témattim této knihy.



CHARAKTERISTIKA ,TRADICNI AMAZONSKE MEDICINY*

2 Charakteristika ,tradiéni amazonské mediciny”

»El espiritu de la liana sobre el camino del corazon

El ayahuasca, planta maestra, enseiia la vision. Abre la conciencia al fluido de la
energia cosmicay transforma las formulas de los fendmenos naturales. El sonido,
el espacio y el tiempo se conectan entre si'y juegan en la mente con la logicay las
leyes naturales. Detrds de la barrera de la alucinacion se revela la esencia del ser“!

Otto Placht

O ,tradiéni amazonské medicing se vyjadiuji v uvozovkach, nebot se - podobné jako
v piipad€ fady dalsich jevii, o kterych bude v této knize ¥e¢ — jedna o sporny koncept.

»Tradi¢ni amazonskd medicina® pfedstavuje medicinsky systém zaloZeny na pouziti
specifickych 1ééebnych technik a riznych piirodnich piipravkd, ktery mize v zdsadé
nabyt tii podob: 1. tradi¢ni a) domorodé (jsou-li provadény 1é¢iteli ptivodem z n&které
(tzn. mestické, pro kterou je typicky naboZensky synkretismus), 2. neosamanské (kdy
obfady vedou nepiivodni organizétofi, napt. z USA nebo nékteré z evropskych zemi)
a 3. cirkevni (v tomto p¥ipad€ se jednd o ceremonie ptivodné brazilskych synkretickych
cirkvi, nap¥. Santo Daime, Uniiao de Vegetal, Porta do Sol). Obfady v domorodém, mestic-
kém i evropském provedeni charakterizuje Luna (2011).

K domorodé varianté ,tradi¢ni amazonské mediciny” se ve svém bestselleru pravdépo-
dobné nejvystizné&ji vyjadfuje Narby (2006), ktery ji zkoumal mezi Asdninky.

Védecky zdjem o problematiku ,tradi¢ni amazonské mediciny* inicioval Luna (1999).
Ten ve svém klasickém dile detailn€ a ndzorné predstavil amazonskou kosmologii diky
ilustracim malife a mestického $amana Pabla Amaringa, kterého jsem mél v roce 2007 -
nedlouho pied jeho smrti — moznost osobné& navstivit v jeho pucallpské mali¥ské skole
Usko-ayar. Ve svych pozdé&jsich pracich pak Luna podrobn€ vysvétlil principy mestic-
kého 1é¢&itelstvi, 3p. vegetalismo (Luna, 1986; 2002). Ke stéZejnim texttim, jez se vazi k to-
muto tématu, patii také publikace americké medicinské antropolozky Dobkin de Rios
(1972;2008).

Umélci ale projevovali zdjem o ayahuascu, kterd je klicovym prvkem ,tradiéni
amazonské mediciny*, uz dive. Od 50. let minulého stoleti se ji za¢ali zabyvat beatnici
(Burroughs, Ginsberg, 1963; 2013). V roce 1971 je pak nasledovali bratfi McKennové,
kteti v té dobé& patrali v kolumbijské dZzungli po zapomenutém rostlinném halucinogenu
00-koo-hé obsahujicim N,N-dimethyltryptamin, zkr. DMT (McKenna, McKenna, 2000).

Na tomto misté je tfeba zdtiraznit, Ze ,, tradi¢ni amazonskd medicina“ a ,ayahuasca“ ne-
jsou totéz, ackoliv v b&zné feli jeji uzivatelé ¢asto ob& oznaéeni zaménuji. Termin ,,tra-
di¢ni amazonskd medicina“ odkazuje ke spornému konceptu, jehoZ rozporuplnost spo-
¢iva v tom, Ze n&které etnické skupiny v Amazonii nepouzivaji tento typ mediciny déle
nez 50 let (Brabec de Mori, 2011). V souvislosti s tim vyvstava otdzka, co se ozna¢enim
ytradiéni“mini ajak stard ona ,tradice” je (Hobsbawm, Ranger, 1983, 1-14; Dawson, 2017).

1 ,»Duch lidny o cesté srdce”
Ayahuasca, rostlina ucitelka, ukazuje vizi. Otevre védomi toku kosmické energie a méni toar prirodnich
Jjevd. Zouk, prostor a ¢as se mezi sebou propoji a pohrédoaji si s logikou naseho mysleni a zékony pri-
rody. Za hranici halucinace se odkrgod esence byti“ (pfekl. aut.).
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Na druhou stranu, archeologické nilezy dokladaji, ze domorodi obyvatelé Amazonie
ayahuascu, kterd v rdmci tohoto medicinského systému patii k nej¢astéji pouzivanym

Dile je nutné rozliovat mezi ,tradi¢ni amazonskou medicinou” (v nékterych regio-
nech oznagovanou za Samanismus ¢i 1é¢itelstvi, 3p. curanderismo) a tzv. neofamanismem.
Tyto dva sméry se sice vzdjemné ovliviiuji a neni mozné je jednozna¢né oddélit, v nékte-
rych ohledech se ale zdasadné 1i51 (Adlam, Holyoak, 2005; Caiceda, 2007).

Samanismus je povazovan za archaicky nabozensky fenomén (Eliade 1997; Narby,
Huxley, 2004). Vojtisek (2007) jej definuje jako ndbozenskou praxi, kterou nachézime
u riiznych kmenovych spoleéenstvi charakteristickych animistickou spiritualitou.?

O Samanismu lze ale také hovofit ,jako o souboru praktik a pojeti tykajicich se kosmu, spiri-
tuality a lidskijch potieb* (DuBois, 2011, 13). Samanismus m4 sv{lj socialni rozmér a je spo-
jovan s ur¢itym svétonazorem (3p. cosmovision), jenz pFedpoklada existenci duse v kazdé
souddsti pfirody. Rtizné role samana, které jsem charakterizoval uz dfive (Horédk, 2010a,
102-103), zobrazuje obrazek 1.

[é¢itel/psychoterapeut
(interpretace zazitk( z ritualu)

Saman

umélec (vypravée, hudebnik,
zpévak)

Obr. 1: Role Samana (zdroj: vlastni zpracovani)

Neosamanismus neboli novodoby $amanismus, pFedstavuje soubor eklektickych
spiritudlnich pfedstav a praktik (Luzny, 1995; Linquist, 1997; Bowie, 2008). K jejich
oziveni doslo v souvislosti s hnutim New Age (Hanegraaff, 1996; Suttclife, Gilhus, 2013).
Neosamanismus lze povazovat za revitalizaci starobylého kultu Matky Zemé (Deméter,
Pachamama). Neosamanska spiritualita je zalozena na préci s elementy (éter, ohen, voda,
vzduch, zemg). V nékterych pfipadech je smichéna s prvky vychodnich kultur. Vjinych je
kladen p¥ehnany diiraz na ptivodnost tradice, za ¢imz se v3ak skryva fundamentalistické
smysleni.

2 Podrobngji se k animismu vyjadfuje Willerslev (2013). Obecnou charakteristiku stfedo- a jihoamerického
$amanismu uvadi Shepard (2004).
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Mezi t¥i zakladni charakteristiky neofamanské praxe, které ji odlisuji od tradi¢niho Sa-
manismu, patii: 1. dtraz na védomou volbu (neosamani byvaji popisovani jako oteviené
a zvédavé osoby, které se k samanismu dostaly prostfednictvim etby a cestovani, niko-
liv samolé¢bou a prostiednictvim svych predki), 2. specifickd kosmologie (napf. stojici
na kombinaci buddhistickych a animistickych pfedstav) a 3. individualisticka orientace,
tzn. pomahat druhym neni hlavni cilem jejich praxe (DuBois, 2011).

Posledni uvedena charakteristika je na celém neosamanismu nejproblemati¢t&jsi. Zjis3-
téni, Ze provadéné praktiky nejen nepomahaji, ale naopak mohou (nechténé ¢i nevé-
mnohdy neskodi jenom sami sobé&, svym vlastnim rodindm a p¥ételm, ale v kone¢ném
dtsledku i spoleénosti — jak jejich neobezfetnym nasledovnikéim a neinformovanym
uzivateldm domnélych ,1ékd“, tak obyvateldm domorodych komunit, o kterych ptedsti-
raji, Ze je reprezentuji.

Neosamanismu byvé vytykano, Ze devalvuje nebo si neopravnéné piivlastiiuje cizi tra-
dici. Vyuzivani tradice neptivodnimi obyvateli v sou€asnosti pfedstavuje velky problém
(Brown, 2004). Né&kteFi neosamani nakupuji ayahuascu a jiné psychoaktivni piipravky
od domorodcti, imituji ,magické” ttkony, pronaseji zpamé&ti nauéené modlitby, pfedva-
dgji ,,ceremonidlni“ hudbu se staroddvnymi hudebnimi nastroji, poust&ji z internetu po-
pularni ,1ééebné pisn&“ a specializuji se na viechny typy problémt, jen aby ohromili své
nasledovniky a ziskali si misto na trhu.

Na druhou stranu, je-li prace provadéna s tictou k tradici, nelze ,tradi¢ni amazonské
mediciné” odepfit pozitivni aspekt. Ten spo¢iva v tom, Zze umoznuje lidem po celém svété
pristup k1é¢eni v tradi¢nim stylu, a poméha tak udrzovat kontinuitu domorodé spiritua-
lity pFisludné etnické skupiny (nap¥. Aguaruna).

Na to, aby tradice nebyla vykraddna a nedochézelo k porudovéni intelektudlnich pray,
m4 vliv, zda je pofadatel v p¥isluidné tradici adoptovan, tzn. dostal povoleni od predki,
aby s ni mohl zachézet.

V prvni poloving 20. stoleti do3lo v Brazilii k propojeni praxe s uzivinim ayahuascy
a k¥estanstvi. Po vzniku synkretickych cirkvi se navysil pocet réiznych lidi, kte¥i s ni
maji zkudenost (Metzner, 2006). Ke klasickym pracim, jez se vztahuji k problematice
synkretickych cirkvi, patii pfedevsim text de Alvergy (2007). Feeney a Labate (2014) se
zabyvali problematikou globalizace synkretickych cirkvi z transnacionélni perspektivy.
Frenopoulo (2011) analyzoval mechanismy, jimiz se ayahuasca transformovala ve svétost.

K nejznaméjsim synkretickym cirkvim, které maji svtij ptivod v brazilském stité Acre
a béhem poslednich desetileti se roz3ifily do celého svéta, patif Santo Daime a Uniao
do Vegetal. Behem terénniho vyzkumu jsem zjistil, Ze prvni zmifiovand naboZenska
organizace se vyskytuje na izemi Ceské republiky. Balzer (2005) zdokumentoval praxi
Santo Daime v Némecku, Blainey (2013) v Belgii a Watt (2014) v Irsku.

V minulosti byly v CR poradany také ceremonie jiné ptivodné brazilské cirkve, Porta
do sol. Tato praxe v3ak jiz dle mych informaci zanikla (viz kap. 11.1.1).
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3 Charakteristika ayahuascy

3.1 Psychofarmakologické charakteristika

Jak bylo uvedeno v kap. 2, pro ,tradi¢ni amazonskou medicinu* je obvykle synonymem
ayahuasca, tedy odvar z lidny Banisteriopsis caapi a listt kete Psychotria viridis.> Kromé€ téchto
dvou zdkladnich komponentti se p¥i pfipravé ayahuascy nepouziva nic jiného nez voda.
Ayahuascu lze kazdopadné pfipravovat z rtiznych rostlin, které obsahuji tytéz chemické
latky a do smé&si byvaji pridavany i rtizné pFisady, jimiz se mé&nii&inky findlniho produktu
(Ott, 1994; Ritsch, 1998). To mtZe byt na jednu stranu uzite¢né, na druhou to s sebou pro
uzivatele pochopitelné p¥inasi rizika.*

Lidna Banisteriopsis caapi, zndzorn€na na obrazku 2, obsahuje beta-karbolinové alka-
loidy: harmin, harmalin® a tetrahydroharmin (zkr. THH). Historii jejich objeveni detailng
popisuje (Ott, 1996, 223-231). Harmin a THH jsou inhibitory monoaminooxidazy (zkr.
IMAO) a maji antidepresivni ti¢inky (Sanches et al., 2016).

Podle studie, kterou publikovali Dakic et al. (2016), harmin zvy3uje pocet nervovych
progenitorovych bunék, tj. bunék, které umoziuji vznik neuront. Vyzkum naznacuje,
ze u lidskych neurélnich progenitorovych bunék vystavenych harminu doslo az k 70%
nartstu proliferace. Tvorba novych neuralnich bun&k zahrnuje inhibici DYRK1A, genu,
ktery je nadmérné aktivovan u pacientti s Downovym syndromem a Alzheimerovou cho-
robou. Harmin by tedy mohl potencionalng& hrat roli pfi neurogenezi a byt terapeuticky
vyuzitelny u osob s kognitivnimi deficity.

¥ J | 4

Obr. 2: Lidna Banisteriopsis caapi (zdroj: Rajnoha, 2017)

3 K etymologii nazvu, pro néjz je typické prechylovéani v rodé viz Horak (2013a).

4 V této knize se zamé&fuji na ayahuascu p¥ipravovanou zakladnim zptisobem. V Ceské republice je ale
mozné zGdastnit se obradd, pri nichz se podava obdobny piipravek obsahujici beta-karbolinové alkaloidy
a DMT, ov8em vyrobeny z jinych p¥isad (nap¥. Peganum harmala pro beta-karbolinové alkaloidy obsazené
v lidné&, Diplopteris cabrerana & Acacia sp. kvali DMT). Tento pfipravek byvé oznadovén stejnym &i jinym
mistnim jménem (viz kap. 12.3).

5 Schenberg et al. (2015) odhalili vztah mezi hladinou harmalinu a zvracenim. Zvraceni je praktiky ,tra-
diéni amazonské mediciny“ povazovano za dlleZitou soucast zazitku s ayahuascou.
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Harmalin je od 70. let 20. stoleti pFfedmé&tem v&deckého vyzkumu, nebot je svou struk-
turou velmi podobny 10-methoxy-harmalinu, ktery je produkovan 3isinkou mozkovou
savct. Z toho lze usuzovat na to, ze t¢innost harmalinu je pravdépodobné& obdobna jako
u tohoto metabolitu, zapojeného do kontroly stavii védomi (Shulgin, 1976).

V listech Psychotria viridis se nachazi DMT, substance endogenné pfitomnd v lidské mo¢i
a mozkomisnim moku (Strassman 2001, 63). Na zdklad€ tohoto zjisténi Ize spekulovat
o tom, ze existuje souvislost mezi ptisobenim DMT a vyskytem duchovnich zazitkd, ne-
bot p¥i podani této latky k nim dochézi.

Farmakologickad ti¢innost ayahuascy je determinovana synergii mezi ob&éma typy latek.

Beta-karbolinové alkaloidy inhibuji enzym mono-aminoxidazy (zkr. MAO) v travicim
traktu a zamezuji oxida¢ni deaminaci DMT. Jinak nen{ G¢inkat DMT pf#i ordlni aplikaci
mozné dosahnout. Efekt je vyvolan poté, co latka dorazi krevnim fe€istém do mozku.
Jak domorodi obyvatelé Amazonie mezi tisici druhy rostlin dokazali objevit tu pravou
lidnu, kterd umoznuje jinak ordlné ned¢innému DMT zagit ptsobit, je dodnes zahadou
(McKenna et al., 1986).
S ohledem na mozné terapeutické vyuziti ayahuascy je zajimavé, ze THH blokuje
zp&tné vychytdvani serotoninu (5-hydroxytryptamin, zkr. 5-HT). Diky tomu dochézi
ke zvy3eni hladiny medidtorti dopaminu, noradrenalinu a serotoninu v centralni nervové
soustav€. DMT ptisobi na proteiny transportujici 5-HT. Je zndmo jako agonista 5-HT1a
a antagonista 5-HT2 receptorti. U dlouhodobych uzivatelt ayahuascy bylo zjisténo, Ze
unich doslo k nariistu synaptickych spojti pro prenos serotoninu (Callaway, 1994; Beltran
Gallego, 2007).

3.2 Sociokulturni charakteristika

Ayahuasca tvoii stézejni soucast kosmologic nékterych domorodych etnik Amazonie
(Reichel-Dolmatoff, 1972). Nativnimi obyvateli je tradi¢né pouZzivana k fadé€ aceld, napt.
pii iniciaci na lé¢itele, prevenci, diagnostice a 1é¢b& nemoci, navazovani kontaktu s du-
chovnem, v&sténi a telepatii anebo pro zajisténi soudrznosti spole¢nosti (Dobkin de Rios,
Rumrrill, 2008).

Ayahuasca - ackoliv je obvykle povazovana za klicovy prvek ,tradiéni amazonské me-
diciny” - neni jedinym rostlinnym lé¢ivem ptivodem z Amazonie, které se u nds pouziva.
Své stabilni misto zde maji také rtizné toniza¢ni, antiparazitirni a antiseptické latky
dostupné na internetu. Mi informatofi kromé ayahuascy také piji, uzivaji nosem nebo
si do o¢i kapou tabak. Takovato aplikace byla zdokumentovana rovnéz u domorodych
etnik zijicich v tropickych destnych lesich Amazonie. Jeji ptivodni vyznam je nicméné
spise magicko-religi6zni nezli medicinsky (Wilbert, 1994).

Co se historie uzivani ayahuascy tyce, obvykle citovany pravdépodobné nejstarsi ar-
cheologicky nélez, ktery na tento zvyk poukazuje, pfedstavuje zdobend kamennd miska
z provincie Pastaza v ekvddorské Amazonii, uchovana v soucasnosti v etnologickém mu-
zeu Universidad Central del Ecuador v Quitu. Jak jsem uvedl v kap. 2., odhaduje se, Ze
tento ndlez je 2000 let stary (Naranjo, 1983).

Prvni pisemny doklad o uzivani odvaru z lidny pochézi z pera ekvadorského geografa
Manuela Villavicencia, ktery se o této skute¢nosti zminuje ve své knize Geografia de la
Repiiblica del Ecuador vydané v roce 1858. Néasleduje dodnes populérni publikace Notes of
abotanist on the Amazon @ Andes britského botanika Richarda Spruce, ktery se s ayahuascou
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setkal v roce 1851 mezi pfislusniky brazilského domorodého etnika Tukano a za¥adil
lidanu k rodu Malpighiaceae. Na pfelomu 19. a 20. stoleti pak vysly price dalsich etnografi
a badatelt, napf. Crévauxe, Koch-Griinberga nebo Riveta (Kilham, 2014; Metzner, 2014).

Ayahuasca byva podle kontextu, ve kterém se pouzivi, pojiméana jako 1ék nebo svétost
(M616, Noreika, 2011). Za drogu ji v pravém slova smyslu povazovat nelze (Fericgla, 2004).
Jak dokazuje Gable (2007), nelze si na ni totiz mozné vytvofit fyzickou zavislost ve smy-
slu néristu tolerance (tj. potFeby zvySovat davku za telem dosazeni tychz iéinki) a ba-
zeni (angl. craving). Lanaro et al. (2015) potvrzuje, ze nehrozi ani pfedavkovani. Po poziti
ayahuascy totiz dochézi k serotogenni stimulaci vagovych drah, coz zptsobuje zvraceni
aprijem (viz kap. 11.3.1).

Jak znamo, ayahuasca ma silné emetické t¢inky. Od informétort jsem se v3ak dozvé-
dél, Ze existuji taci, u nichz jsou po dlouhodobém uzivani nevolnost a zvraceni elimi-
novany. Vylouéit tento efekt ale zcela nelze (viz kap. 11.3). O bazeni dle mého nazoru
neni mozné hovofit, nebot ayahuasca ma odpornou chut. Je ale otdzkou, nakolik maze
mit Elovek ,potFebu” se obfadu s ayahuascou Géastnit (viz kap. 7). Vyzkumné studie ka-
zdopéadné u dlouhodobych uzivatelti ayahuascy nepotvrdily vyskyt neuropsychologic-
kych deficitt (Ribeiro Barbosa et al., 2012; Bouso et al., 2013; Ribeiro Barbosa et al., 2016;
dos Santos et al., 2016a).

Ayahuascu nelze v kontextu euroamerické spole¢nosti povazovat ani za lék. Aby mohl
byt n&jaky pripravek z medicinského hlediska za 1ék prohlasen, musi byt podroben kli-
nickému testovani. K tomu sice v p¥ipadé ayahuascy soustavné dochazi, oviem mnozstvi
v&deckych ditkazii dosud nebylo s to pfevazit nepfizeii dominantniho (bio-)medicin-
ského a legislastivniho systému.

Uzivani ayahuascy jako svatosti je typické jak pro domorodé obyvatele Amazonie,
ktefi ji povazuji za posvitnou rostlinu (3p. planta sagrada), tak ¢leny synkretickych cirkvi.
I toto pojeti je ale problematické. Z hlediska Rimsko-katolické cirkve je takovato praktika
povazovina za herezi. Synkretické cirkve nejsou Vatikinem oficidlné pfijimany. Papez
Frantisek (2015, 109-110) sice uvadji, ze je nutné pecovat o domorodé komunity a jejich
tradice, otdzkou ale ztistavi, jak dalece tato deklarace bude sahat.

Na ayahuascu je podle kontextu, ve kterém se pouziva, nahlizeno budto jako na halu-
cinogen, psychedelikum, nebo entheogen. Prvni, klasické ozna¢enti je vyrazem fenome-
nologické nedtvéry vidi vizudlnim jeviim, které se uzivateli po poziti ayahuascy ukazuji
ve zménéném stavu védomi (angl. altered state of consciousness).®

Soucasné jeivyrazem etnocentrismu euro-americké civilizace, kterd m4 stale sklon na-
menicim z nevzdélanosti (Brabec de Mori, 2016). Proto jej v této knize nebudu pouZivat.
Povazuji ho totiz za pejorativni.”

Termin psychedelikum, ktery dnes v souvislosti s obnovenim vyzkumu psychoaktiv-
nich latek ziskdva opét na popularité, v sobé nese odkaz na kontrakulturu 60. let, obdobi
hippies a New Age. V této dobé se intenzivné uvazovalo o mozném psychiatrickém vyu-
ziti psychedelik (tj. z Fe¢tiny latek odhalujicich dusi), nebot maji krom jiného schopnost
napodobovat psychézu (Grof, 1994; dos Santos et al., 2017).

6 Ke klasifikaci halucinatornich stav(i védomi viz Méré (2010).

7 V 5. edici Diagnostického a statistického manualu dudevnich poruch (zkr. DSM) je kazdopadné uvedeno, ze
»halucinace mohou byt v urditych kulturnich kontextech normdlini souddsti ndboZenské zkusenosti“ (APA,
2013, 88).
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Posledni zmitiovany pojem etheogen - ptivodné vytvoieny vyzkumniky, kteti se vénovali
studiu ritudlniho uzivani psilocybnich hub - je podle mého nézoru pro téely této prace
nejvhodnéjsi (Wasson et al., 1986). Terminem entheogen totiz oznatujeme psychoak-
tivni latky a pFipravky, jez umoznuji spojeni s bohem. Z tohoto davodu je lze povazovat
za ,svatost” (Steindl-Rast, 2001; Blainey, 2014).% Spiritudlni motivace je u uzivatell aya-
huascy pfFitom pomé&rné ¢asta (viz kap. 7).

V souasné dob& pFevlada uzivani ayahuascy v terapeutickém a sakrdlnim kontextu
(Ballén, 1999; Labate et al., 2009; Mercante, 2010). Ayahuasca se pouziva jako terapeuticky
prostiedek - tak, jak se tomu dé&je nap¥. v perudnském centru Takiwasi (Hordk, 2013a) -
anebo muze byt uzivini ayahuascy spiritudlni praktikou, nap¥. providénou v ramci na-
bozenské ceremonie.’

3.5 Ayahuasca jako terapeuticky prostredek

Ayahuasca je technologie pro prici s posvatnem v jeho ryzi podstaté. Saman tuto tech-
nologii ovlada natolik, Ze tato technologie neovlada jeho. Znalost této technologie mu
umoziiuje piimy kontakt s posvatnem v jeho rtiznorodych manifestacich, které maji ur-
¢ity (sdélitelny a v jistych pfipadech také sdileny) vyznam. Tento vyznam lze interpretovat
pomoci symboli, jimiZ se manifestace posvatna projevuji. Saman mé tak kromé proZitku
piimé zkudenosti kontaktu s posvéatnem také k dispozici bohaty materiél pro praci. Ote-
vie-li prostor pro diskuzi nad obsahy symbold, které uzivatel ayahuascy naziral ve svych
vidénich b&éhem ritudlu, mtize to mit psychoterapeuticky t¢inek (Palma et al., 2016).

Ne kazdy saman je ale psychoterapeut.!” Price psychoterapeuta v dnesni dob€ vyza-
duje uréité formalizované vzdé&lani (vycvik), které krom jiného vede k tomu, Ze terapeut
nahliZi problémy svého klienta prizmatem terapeutického piistupu, jenz vystudoval. Sa-
man tak spiSe obvykle pouze zpfistuptiuje kontakt k posvatnu, pomoci zpévu vede ritual
a dohlizi na bezpedi tcastniki.

Ovlada-lije, provadi $aman metody k1é¢bé pacientti. K tomu slouzi jak zp&v1é&ebnych
pisni (keGuansky ikaro), tak okuFovani tabdkem (Nicotiana sp.), ¢isténi t&la pomoci chrasti-
teknebo oviviani vonnymi esencemi. Obecné vzato by se takovito prace dalanazvat muzi-
koterapii a aromaterapii. Zptsoby prace v ramci téchto pFistuptt se ale 1i31, nebot samané
dil¢i tkony provadéji ve zménéném stavu védomi, v tomto piipad€ vyvolaném pozitim
psychoaktivnich p¥ipravkt (Znamenski, 2007).

Dostupnad data, kterd se mi podafilo shromazdit b€hem terénniho vyzkumu, potvrzuji,
ze ritudly spjaté s uzivinim ayahuascy mohou byt bezpe¢né.

8 Uzivanim psilocybinu ve spojitosti s mystickou zkusenosti a jeho potencionalnim vyuzitim v paliativni pé¢i
se zabyval Bossis (2014).

9 Rozli$uji mezi obfadem (ritudlem), ceremonii a ceremonialem, a¢koliv mezi uzivateli ayahuascy jsou tyto ter-
miny bézné zaménovany. Za obrad povazuji souhrn Gkond, které maji ustélenou podobu a jsou opakované
provadény ve vymezeném (ritualnim) prostoru (Valeri, 2014). NaboZzenskou ceremonii spojuji s fungovanim
synkretickych cirkvi. Termin ceremonial jakozto oznaéeni pro slavnostni akci v této praci nepouzivam, jelikoz
mi v medicinském kontextu pripada neadekvatni.

10 Interpretace vidéni uZivatel(i ,tradiéni amazonské mediciny® je typickd spiSe pro neoSamany. Samani
domorodého nebo mestického ptvodu se jejich vykladu obvykle nevénuji.



AYAHUASCA V CESKE REPUBLICE

Bezpelny terapeuticky ndstroj z ayahuascy ¢ini obtad, je-li veden tradi¢nim zptsobem
zkuSenym organizitorem, jenz dohlizi na jeji pfipravu a uzivani."! Sviij neodmyslitelny
vyznam v procesu integrace osobni zkusenosti ma také kvalita jeho nésledné péce (viz
kap.11.1).

Nedodrzeni pravidel obfadu miize zap¥i€init vyskyt nezadoucich té¢inkd, které mo-
hou mit az fatdlni nasledky. Rozhodujici vyznam pfi organizaci ayahuascového ritudlu
hraje tzv. dietaneboli soubor specifickych stravovacich opatfeni doprovizenych sexudlni
abstinenci (Hordk 2013, 60-63). Pfi uzivani ayahuascy se nedoporu¢uje aplikace farmak
(viz kap. 11. 8). Mozné problémy mohou vyplyvat také z rizikové osobnostni struktury
participantt obfadd a jejich nedostateéné informovanosti (Kavenska, Simonova, 2015).

11  Zadny kontext (angl. setting) ale neni bezpeény stoprocentné. Dle Zinberga (1984) méa na zaZitek zmé-
néného stavu védomi totiz vzdy vliv mentalita jedince (angl. mindset, zkr. set).
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A Glohalizace ayahuascy

V soutasné dobé se z ayahuascy stal globdlni fenomén. Problematice globalizace aya-
huascy se ve svych monografiich souhrnné vénovali Labate a Jungaberle (2011) a Labate
et al. (2017). Ayahuascovych obfadi se lze ztastnit nejen v Ceské republice a soused-
nich zemich, ale nap¥. také v Jihoafrické republice, Spanélsku, Estonsku nebo Australii
(Balzer, 2005; Sobiecki, 2013; Lopez-Pavillard, 2015; Kaasik, 2016; Gearin, 2016).

K expanzi ayahuascy mimo jihoamericky kontinent doslo zejm. v souvislosti s §ifenim
brazilskych synkretickych cirkvi Santo Daime a Uniao do Vegetal, které ji uzivaji jako
hostii (Labate, Feeney, 2012). Tyto cirkve maji své kofeny v kultute brazilskych miencii
(caboclos). Ti b&hem tzv. kautukové éry (1880-1914) pickracovali hranice sousedniho
Peru a Bolivie, shromézdili tam poznatky o uzivani rostlin, a pak v prost¥edi odlehlych
pralesnich komunit, kde nebyl p#ili3 silny vliv ortodoxni kifestanské cirkve, zformovali
svou vlastni interpretaci ayahuascy (Luna 2002, 34-40).

Po valnou ¢4st 20. stoleti tyto nabozenské organizace nevynikly nad jiné evangelické
kulty, jimiz je Brazilie zaplavena. V roce 1992 zde v3ak bylo drzeni a uzivani ayahuascy
diky synkretickym cirkvim legalizovéno a tim se zvét3il jejich mezinarodni ohlas.’? Této
skuteénosti nicméné pfedchazely nékteré zdsadni udalosti.

Uniao do Vegetal vzneslo namitku vic¢i zdkonu z roku 1985, podle néhoz byly p¥isady

pro vyrobu ayahuascy ilegilni. Federdlni rada pro omamné latky (Consejo Federal de Estupe-
facientes, zkr. CONFEN) proto povéfila zvlastni komisi, aby se problematikou jejiho ritu-
alniho uzivani zabyvala. Ta po terénnim vyzkumu v Céu do Mapid zvetejnila pozitivni
zpravu o tom, Ze tamni ndboZenskd komunita je charakteristickd vysokym stupném spo-
le¢enského uspotadani, solidaritou, soudrznosti a ochotou ke spolupréci (Labate, Sena
Aratjo, 2002).
Clenové synkretickych cirkvi se dale jako participanti podileli na realizaci prvnich vy-
zkumti zamé&Fenych na to, zda ayahuasca nezptsobuje u dlouhodobych uzivateltt né-
jaky neuropsychologicky deficit (Grob, 2006; Ribeiro Barbosa et al., 2016) a jestli je ji
bezpetné podévat téhotnym Zenam, détem a dospivajicim (Dobkin De Rios et al., 2005;
Labate, 2011).

Kromé Brazilie je uzivani ayahuascy rozsitené jest€ v Peru, kde je dle zdkona ¢. 28296
ayahuascovy ritudl prohldsen od roku 2008 za nehmotné kulturni dédictvi naroda.
K tomuto zdkonnému opatieni zde doslo v reakci na rozvoj tzv. exotického, poutniho
(Foutiou, 2010; 2014), drogového (Dobkin de Rios, 1994) nebo také jinak nazyvaného
ayahuascového turismu (Mantere, 2013; Quevedo Pereyra de Pribyl, 2013; Kavenska,
Simonovi, 2015), pfi kterém je tento p¥ipravek poskytovan rtiznym druhtim turistt
za tplatu (navic nékdy nedavéryhodnymi osobami).

12V soucasné dobé se vyskytuji také v Australii, Argentiné, Belgii, Kanadé, Anglii, Francii, Japonsku, Itélii,
Irsku, Mexiku, Portugalsku, Spanélsku a Svycarsku (Tupper, 2008; 2009). V CR dle mych poznatkii z te-
rénniho vyzkumu pusobi cirkev Santo Daime (viz kap. 11.1).
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Internet umoznil, aby komunita uZivateltt ayahuascy drzela pohromadé bez ohledu
na geografické vzdalenosti. Umoznil také mezinarodni obchod s ayahuascou, ktera je
diky tomu celosvétove dostupna. V soucasné dobé€ je - stejné jako jiné preparaty z Siro-
kého spektra , tradi¢ni amazonské mediciny” — produkovana, distribuovana a konzumo-
véana po celém svété. Kdokoliv s volnym pFistupem na internet si ji mtize objednat postou.
Pokud ale nebude dbét narodnich drogovych zdkont, vystavuje se tim riziku trestniho
postihu.”

Obr. 3: Pohled na Amazonii (zdroj: Rajnoha, 2017)

13 Napfiklad dle geského Trestniho zakoniku, § 283 (1-5) je distribuce drog pokladéana za trestny &in, jenz
je trestdn 1-5 lety odnéti svobody. Trestni sazba se ale mdze zvysit v rozsahu 2-10, 8-12, 10-18 let
odnéti svobody v pripadé pritézujicich okolnosti, napr. pri zapojeni déti a mladistvych, je-li ¢in spachén
v Gmyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znaény/velky prospéch, dojde-li k Gjmé& na zdravi nejméné
dvou osob nebo tmrti, resp. je-li takovy ¢éin realizovan ve spojeni s organizovanou skupinou pulsobici
ve vice statech (EMCDDA, 2016). Pro vice podrobnosti k legislativé spjaté s uZivanim ayahuascy v zemich
Evropské unie viz Horak et al. (2017).



LEGALNI ASPEKTY UZIVANI AYAHUASCY

b Legalni aspekty uzivani ayahuascy

,» Bringing money into spirituality is always tricky.'*

William Barnard

Jak jsem uvedl v kap. 3.1, zdkladni verze pfipravku ayahuasca obsahuje nejméné dve
rostlinné ptisady (nej¢astéji drcenou lidnu Banisteriopsis caapi a listy kefe Psychotria viridis),
misto nichZ lze pouzit rizné nahrazky. V této kapitole uvadim komplexni analyzu
problém, které se vztahuji k drzeni kontrolovanych latek, jez jsou v tomto p¥ipravku
obsazeny.

Vyroba a obchodovanis DMT je v EU zakazano dle Umluvy o psychotropnich latkach
Organizace spojenych narodt z roku 1971. DMT se vyskytuje na Zeleném seznamu Me-
zindrodniho afadu pro kontrolu omamnych latek (International Narcotics Control Board, zkr.
INCB) s k6dovym oznacenim PD-004. Beta-karboliny (harmalové alkaloidy) evropskou
legislativou regulovany nejsou (Erowid, 2015a; 2015b). Misty se proto (a jist¢ také z tra-
di¢nich dtivod) setkdme s tim, Ze je ayahuasca poddvdna bez DMT jako tzv. purgahuasca
(Horédk, 2013a)."

V Ceské republice je DMT ilegélni dle na¥izeni vlady ¢. 463/2013 Sb., 0 seznamech n4-
vykovych latek. Dle judikdtu Nejvy3siho soudu ze dne 13. 3. 2014, spisova znacka: Tpjn
301/2013, publikovaného pod ¢&. 15/2014 Shirky soudnich rozhodnuti a stanovisck, Trestni
Cast, neni dovoleno drzet vice nez 0,60g DMT ve formé& praskové nebo krystalické latky
a0,5 litru ayahuascy. Drzeni tohoto mnozstvi je jen pFestupek. Kazdopadné jakdkoliv ma-
nipulace s touto latkou ¢i p¥ipravkem z ni, tedy i jejich p¥edéni ¢i prodani, a to bez ome-
zeni mnozstvi, je povazovana za trestny ¢in (viz Trestni zdkonik 40/2009 Sb., § 283-287).
Drzeni nebo pé&stovani rostlin obsahujicich DMT v malém mnozstvi je zakdzano dle za-
kona ¢.200/1990 Sb., o pfestupcich, § 30/1j, k pod trestem az do vy3e 15 000 K¢.

Francie je jedinou zemi Evropské unie, kde je DMT zakézédno nikoliv kvtili svym té&in-
kam, nybrz kvili spojitosti s ¢innosti La Maison qui chante, l'Institut frangais de recherche et
d'expérimentation sur les thérapies traditionnelles (zkr. TFRETT) se sidlem v Nantes. Toto cent-
rum, které ve Francii reprezentuje perudnské centrum Takiwasi, bylo Narodnim svazem
asociaci na obranu rodiny a jednotlice (I'Union nationale des associations de défense des families
et dul'individu, zkr. UNADFI) oznaceno za sektu. Takovéto oznacenti je podle mého nizoru
mylné, protoze ob€ centra jsou charakteristickd svou otevienosti. Jejich ¢leny by hypote-
ticky bylo mozné oznacit za ¢leny kultu (Cambell, 1972) nebo pFedstavitele novych ndbo-
zenskych hnuti (zkr. NNH), nicmén€ jejich aspirace nejsou primédrné spiritudlni, nybrz
terapeutické (Vojtisek, 2007).

Jak jsem naznagil v kap. 5, v Brazilii, Novém Mexiku a Nizozem{ je uzivani ayahuascy
uznano za naboZensky akt diky aktivit€ synkretickych cirkvi, jimz se podafilo dosahnout
legalizace s ohledem na dodrzovani ndbozenskych svobod (Dawson, 2013). V ostatnich

14 ,Tahat penize do spirituality je vZdy osidné“ (prekl. aut.).

15  Uzivani purgahuascy k terapeutickym Géeltim jsem zkoumal v centru Takiwasi (Horak, 2013a). U amazon-
ského domorodého etnika Secoya jej zdokumentoval Weisberger (2013).
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zemich (vEetn& CR) neni uzivani ayahuascy v nabozenském kontextu legélni, a tak se tyto
instituce nachazi v tzv. Sedé z6ne.'

Co se naklddani s rostlinnym materidlem ty¢e, INCB (2010, 46) v bod¢& 285 své Vijrocni
zprdvy explicitné jmenuje rostliny a rostlinné p¥ipravky (jako jsou ayahuasca, iboga, pe-
yotl, psilocybni houby aj.), které nejsou predmétem kontroly dle Umluvy z roku 1971.
Jedinymi kontrolovanymi rostlinami jsou: konopi, mak a koka. Ayahuasca se na Zddném
seznamu mezindrodné kontrolovanych latek nevyskytuje. ,Latka“ se v pravni termino-
logii odliduje od ,pipravku¥, coz vede k protichtidnym interpretacim (Tupper, Labate,
2012; Sanchez, Bouso, 2015).

Dle Nadace na ochranu ayahuascy (Ayahuasca Defense Fund, zkr. ADF), kterd funguje
pFi Mezindrodnim centru pro vzdélavani, vyzkum a sluzby v etnobotanice (International
Centre for Ethnobotanical Education, Research and Services, zkr. ICEERS), Ize od roku 1999
po celém svété sledovat strmy nartist v po¢tech zatéeni, k nimz doslo budto na zdkladé
odhaleni nadob s ayahuascou pfi jejich pFevozu p¥es hranice, p¥ip. policie odhalila pos-
tovni zdsilku s ingrediencemi a nésledné zadrzela pachatele pfi jejim pfevzeti. Piipady
uzivatelt ayahuascy pFivedenych ke spravedlnosti za tidajné obchodovani s drogami nic-
méné obvykle nekonéi trestem odnéti svobody (ADF, 2016a)."7

Nutno podotknout, Ze je tieba rozlidovat mezi ,narkotrafikanty” a ,mikrotrafikanty*.
Prvnim terminem byvaji oznatovany osoby, které se zabyvaji pramyslovou vyrobou a dis-
tribuci ilegdlnich psychoaktivnich latek. Druhy pojem zahrnuje jedince, ktefi se opako-
van¢ dopoustéji trestného ¢inu nedovoleného obchodu s omamnymi a psychoaktivnimi
latkami v malém mnozZstvi. V takovémto piipad€ se jednd o delikt nedovoleného pod-
nikdni. Podobné zlo¢iny jsou charakteristické tim, Ze maji spole¢ného pachatele, ktery
jedna sam za sebe, nezavisle na ostatnich (Avila Martinéz, 2011).

Nezli o mikroobchodu (3p. microtrdfico) n€ktefi autofi preferuji hovoftit o maloobchodu
s ilegdlnimi psychoaktivnimi latkami ($p. narcomenudeo). Timto zptisobem lze totiz 1épe
poukdzat na jejich Fetézovitou distribuci, k niz dochézi kvuli prohibici a snaze o jejich
kontrolu, jez jde ruku v ruce se sekularizaci nékterych kulturnich praktik a urbanizaci
socidlniho Zivota (Zamudio Angles, 2008; 2013).

Kazdopadné doporuéeni INCB se nevaze na rozhodnuti soudu. Narodni a mezina-
rodni soudy nejsou povinny se ho drzet. Takovéto doporuéenti je proto obvykle ozna¢o-
vano jako ,komentd¥“. V hierarchii mezinarodniho prava maji soudni rozhodnuti prece-
dens nad komentafi.

V roce 2014 napiiklad Evropsky soud pro lidska préva (zkr. ECHR) v p¥ipadu nizozem-
ské ¢lenky ayahuascové cirkve CEFLURIS, Alidy Marii Franklin Beentjes, dospél k za-
véru, e ayahuasca je pripravkem obsahujicim DMT a tudiZ se na n&j Umluva z roku 1971
vztahuje (ECHR, 2014). Ve Francii jsou na rozdil od ostatnich zemi Evropské unie beta-
karbolinové alkaloidy nelegalni (Legifrance, 2005).

Mezinarodni imluvy maji precedens pred narodnimi zédkony. Umluvou OSN proti
nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi ldtkami z roku 1988 byla

16  Hovofi se o nich jako o skrytych (undergroundovych nebo tajnych) cirkvich, nebot z dévodu pronasledo-
vani nemohou verejné vykonavat své obrady. Tajna ¢innost je pak navenek prezentovana jako nenabozen-
sk& soukroma aktivita (Kautzer, 2012).

17 Takovyto piipad byl naptiklad zdokumentovan v Litvé (Ellens, Roberts, 2015). Pravni ochrané uZivatelG
ayahuascy se kromé vyse zmiriovaného ADF intenzivné vénuje také Spanélska neziskova organizace Plan-
taforma para la Defensa de la Ayahuasca (zkr. PDA).
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doplnéna urcitd opatienti, kterd maji vliv na legdlni statut rostlin obsahujicich psychot-
ropni substance. Dle Cl. 14.2 této imluvy by staty mély pFijmout p¥islusnd opatieni za-
branujici nezdkonnému péstovani takovychto rostlin a umoziujici je likvidovat, pokud
tonenivrozporus dodrzovanim zdkladnich lidskych prav, tradi¢nimi formami jejich po-
uziti a ochranou zivotntho prostiedi (UN, 1988, 14; ADF, 2016b). Kazdopadné pozadavek
na uvedeni ,historickych dtikazt, jez by dokladaly tradici uzivani rostlin, které se pfi
piipravé ayahuascy pouzivaji, lze v zemich Evropské unie splnit stézi.

Osoby dotéené mistnimi zdkony, nap¥. za takovych okolnosti, ze zdkon omezuje jejich
nabozenské svobody, se mohou odvolavat k mezindrodnim tribunalam, jako je ECHR
nebo Interamericky soud pro lidska prava (zkr. TACHR).

Ohlednég pravniho statutu ayahuascy neexistuje mezi soudci a donucovacimi organy
zadnd obecnd shoda v tom, zda by méla byt kviili obsahu DMT postavena mimo zékon ¢i
nikoliv. Je na narodnich vladach, aby v rdmci své vlastni jurisdikce uéinily koneéné roz-
hodnuti a zavedly kontrolu nad rostlinami pouzivanymi p¥i jeji p¥iprave, resp. nad pro-
duktem samotnym (ADF, 2016c¢).

V kazdém piipad€ by mélo byt ziejmé, Ze prohlasit n&jaky piipravek za nelegélni kviili
tomu, Ze obsahuje zakdzanou latku, je redukcionistické a neodrazi to sociokulturni slo-
zitostjeho obtadniho uzivani. Vzdyt prave diky obfadu miize bytjeho uzivini nejen bez-
pecné, ale i vhodné pro 1é¢bu riiznych civiliza¢nich chorob (Frecska et al., 2016). Uvahy
o potencidlnim terapeutickém vyuziti a lidskych pravech by ale mély vzdy jit ruku v ruce
s pozadavkem po vefejné bezpecnosti.

Obr. 4: Administrace ayahuascy (zdroj: Rajnoha, 2017)
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B Lokalizace ayahuascy v Ceské republice

Béhem poslednich deseti let byla v Ceské republice realizovana fada zajimavych vy-
zkumt ayahuascy. Byly zde publikovany pilotni odborné studie zamé&¥ené na jeji vyuziti
pri 1é¢bé zévislosti, v psychoterapii a p¥i rozvoji osobnosti, které dokladaji jeji pozitivni
efektvtéchto oblastech (Kavenska, 2008; Kavenska, 2013; Horak, 2013a; 2013b; Kavenska,
2014). Vysledky jinych biomedicinskych i socidlnévédnych vyzkumi tyto vysledky po-
tvrzuji (Giove, 2002; Lewis, 2008; Mercante, 2013; Bogenschutz, Johnson, 2016; Nunes et
al., 2016; T6foli, de Aratjo, 2016; Talin, Sanabria, 2017).

DélevCeskérepublicevyslyorigindlnipracevénovanésamanskémuturismu (Kavenska,
Simonové, 2014) a motivaci Ceskych tastnikii ayahuascovych ob¥add potfddanych
v Evropé (Kavenskd, Vosdhlova, 2013). P¥ed ¢asem jsme publikovali prvni odbornou
studii o glokalizaci ayahuascy a moznostech jejiho terapeutického vyuziti v mistnich
podminkach (Horik etal., 2015). Dale jsme zvefejnili data o subkultufe Eeskych uzivateld
ytradi¢ni amazonské mediciny” (Hordk, Vosdhlovd, 2016). Dil¢i vyzkum o brazilskych
synkretickych cirkvich, které jsou dle mych informatort na izemi CR také zastoupeny,
dosud realizovan nebyl.

B&hem poslednich deseti let vznikla v CR o ayahuasce a souvisejicich tématech
Fada zajimavych zdvére¢nych praci od bakaladrskych (Lukd3ova, 2011; Tomkovd, 2011;
Kubi¢kovid, 2014; Vozaryova, 2015; Ava, 2015; Drlikové, 2016; Wrozynovi, 2017), pies
diplomové (Hordk, 2006; Kubeéek, 2011; Petruzalkova, 2013; Simonova, 2014; Ticha,
2015; Vosahlova, 2015; Voditkova, 2017), po disertaéni (Horak, 2010b; Kavenska, 2012).

Do vieobecného povédomi Cechii se ayahuasca kromé nékolika zdsadnich domécich
i zahrani¢nich kniznich titul@l (Kucha¥, 2001; Velisek, 2008; Luna, 2002; Narby, 2006) do-
stala hlavn& diky masmédiim. Na Eeském internetu je na ayahuascu zaméfena fada dis-
kusnich f6r a skupin drogovych experimentétort, strainky pofadatelt exotickych vyprav
do Amazonie, weby duchovnich viidct a hledaét atp. Ceska televize odvysilala v posled-
nich letech také nékolik pozoruhodnych dokumenti s obdobnou problematikou (napf.
Otto Placht - malii dZungle, Sit noci nebo Brdna smyti: Z housenky motijlem).

Vzhledem k tomu, Ze u néds neni ayahuasca legalni, je uzivana jedinci, kte¥i se sdruzuji
prevazné na zaklad¢ diveérnych neformalnich vazeb a socidlnich siti na internetu.

Ceska subkultura nenf homogenni. Smolik (2010, 32) psal o subkultute skinhead, fot-
balovych chuliganti, metalistti a jinych jedinct. Sougek et al. (2011) se zam&fili na vizual-
ni styl ¢eskych subkultur.

Uzivatelé , tradi¢ni amazonské mediciny* maji vlastni pohled na sociédlni realitu a spo-
le¢né specifické problémy. Typické je pro n€ uzivani rznych psychoaktivnich p¥iprav-
ka, které jsou jimi povazovany za lék a svatost. K uzivani ayahuascy u nas dochéziv tzv.
docasnych autonomnich zéndch, tedy v situacich a prostiedich, v nichz se soustFeduji
lidé, kte¥i zakous3eji svou situaci jako nepfijatelnou ¢i neuspokojivou. Vzpiraji se proto
normam, mechanismtm a institucim udrZujicim ve spole¢nosti disciplinu a kontrolu
(Bey, 1991).

Co se ayahuascy tyce, ta je podle vysledkt dotaznikového 3etfent, kterého se ztcast-
nilo celkem 70 respondentti, uzivana ve viech krajich Ceské republiky, nejvice v hlavnim
meésté Praha a ddle pak ve Stfedo¢eském a Pardubickém kraji (viz obrézek 5). Potvrzuji
to ve svych vypovédich i mi informatofi, ktefi participovali na ayahuascovych obfadech
ve vEtsing Eeskych krajti, vyjma Karlovarského a Usteckého (viz kap. 11.2.1).
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Obr. 5: Ayahuascové obiady jsou potdddny ve vsech krajich Ceské republiky. Nékteri respondenti (N = 70)
se jich zicastnili na vice mistech (zdroj: Horédk et al., 2015)
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1 Motivace uZivatelii ayahuascy

Cilem této publikace neni charakterizovat uzivatele ayahuascy z pravniho hlediska, ani je
stigmatizovat jako osoby, které se dopoustéji trestnych ¢int. Naopak, snazim se na jejich
poc¢inani nahlizet z neutrdlni perspektivy, bez ohledu na politické aspekty zkoumané
problematiky.

Motivaci uzivateld pro ti¢ast na ob¥adech s ayahuascou jsem zjistoval b€hem on-line
dotaznikového Setfeni. Ukédzalo se, Ze nanich participuji v zdsad€ ze ¢tyi dtvodi: 1. kvii-
li 1é¢ent, 2. ze spiritudlnich a ndbozenskych pohnutek, 3. ze zv€davosti/experimentu,
4. kvtili osobnostnimu rozvoji. Po¢et respondentt, ktefi uvedli, Ze ji uZivaji pro zdbavu
arekreaci byl statisticky nevyznamny (Horédk et al., 2015).'®

Potieba uzivat ayahuascu mtize vychdzet nejen z duchovnich, ale také svétskych
davodi (Eliade, 2006). Profanni motivaci ospravedliuji takové ditvody, jako je chronicka
bolest, leukémie, Parkinsonova choroba, rakovina (Schenberg, 2013), astma, deprese
(Anderson, 2012; dos Santos et al., 2016b; 2016¢) nebo zéavislost na alkoholu (viz kap. 11.5).

Schmid et al. (2010) potvrzuji, Ze diky ayahuasce mtize dojit ke zlep$eni copingovych
strategii va¢i nemoci a k ndrtstu Zzivotni spokojenosti ¢lov€ka. T dalsi vyzkumy
dokladaji pozitivni efekt zkuenosti s ayahuascou na rovin& psychické a sociélni, ktery
miize vést k op&tovnému uzivani tohoto ndpoje. Mezi zmény pozorované tcastniky
ayahuascovych obfadi patii: zvyseni sebedtivery, lepsi spojeni se sebou samym, zlepsent
interpersondlnich vztahtdi, pocit vnitintho klidu a radosti ze zivota, v&tsi asertivita
anezavislost (Winkelman, 2005; Barbossa et al., 2005; Kjellgren et al., 2009).

Spiritudlni motivace je na jednu stranu reakci na neuspokojeni duchovnich potieb
v prost¥edi institucionalizovanych cirkvi. Z tohoto popudu néktefi uzivatelé ayahuascy
inklinuji k obfad@im v ,tradi¢nim* stylu, at uz domorodého nebo mestického provedeni,
nebot takto prozivana religiozita umoznuje piimy prozitek bozi existence (Fericgla, 2004,
14). Ti uzivatelé, jimz je prostfedi institucionalizovanych cirkvi blizké, se p¥iklané&ji k syn-
kretickym cirkvim, které povazuji ayahuascu za svitost (Labate et al., 2009).

Jak vyplyva z vyse uvedeného, od motivace uZzivateltl se odviji také kontext, v jakém je
ayahuasca uzivina. Rozdily v provedeni ritudlu v ,tradi¢nim*, neosamanském a cirkev-
nim stylu jsou diametréalni. P¥ed tim, nez se jednotlivym variantam budu vénovat podrob-
né&ji na p¥ikladech (viz kap. 12), je tfeba zminit, Ze zprofanovani ayahuascy k rekrea¢nim
a experimentdlnim téeltim muze vést k neblahym nasledkam.

Co se experimentalniho uzivani ayahuascy tyce, v pfipad€ automedikace bez supervize
zkudenym praktikem mohou byt nasledky jejtho uzivani az fatdlni. Administrace aya-
huascy je vazana na strikini dietu, kterd vylu¢uje z jidelni¢ku fadu béznych potravin. Jak
bylo uvedeno vy3e, porudeni diety miize vést jak k umocnéni jejich emetickych a¢inkd,
tak ke vzniku nepfedvidatelnych sekundarnich efektt.

Lze sice spekulovat o tom, Ze pokud by ayahuasca byla aplikovana v mikrodavkach,
mohla by napoméhat ke zmirnéni deprese, nékterych typt poruchy pozornosti s hyper-
aktivitou (ang. attention deficit hyperactivity disorder, zkr. ADHD) & obsedantn& kompulzivni
poruchy (angl. obsessive-compulsive disorder, zkr. OCD), oviem takovato aplikace je dosud
nepodlozena jakymkoliv seriéznim vyzkumem a nese s sebou zdvazna rizika v souvis-
losti s neptedvidatelnymi zménami v lidském chovéni.

18  Tyto vysledky se shoduji s vyzkumem, ktery nezavisle realizovaly Kavenska a Simonova (2014).
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MOTIVACE UZIVATELU AYAHUASCY

Pouhi zvédavost jako motiv pro uzivani ayahuascy podle mého ndzoru nestaci. Uzivat ji
zptsobem ,vyzkousim a uvidim“ s sebou nese vazna rizika. Pominu-li moznost vyskytu
vedlejsich aéinkd (angl. adherse effects) a socidlné-patologickych jevi, k nimz mize dojit
kvali absenci pre-screeningu jiz b&hem obtadu, je hlavnim tskalim takového po¢inani
to, Ze vétsina potadateltt dle mych informaci o ii¢astniky ritudlu po jeho skongeniuz déle
nepecuje.”

Neznamend to, ze by s nimi participanti v pfipadé nouze nemohli navazat kontakt
a dozadovat se pomoci, resp. ze by jim pomoc nebyla v tizivé situaci poskytnuta. Na-
slednd péce jen neni soudasti standardniho servisu. Po otevieni citlivych témat ve zmé-
néném stavu védomi pFitom miiZe nastat pomé&rn€ snadno situace, Ze se s nimi jedinec
nebude umét vyrovnat. Na integraci zazitku, ktera tvoii nedilnou souéést terapeutického
procesu, tak ¢loveék zistane sdm, resp. bude nucen vyhledat pomoc jiného ,odbornika“.
V komplikovanych p¥ipadech ani to ale nemusi sta¢it.

Rekreaéni dévody (z lat. recreatio ve vyznamu osvéZeni, ob&erstveni, zotaveni) se sice
z etického hlediska mohou jevit jako pfijatelné, nebot dle informétort uzivani ayahuascy
piispiva k obnoveni psychické rovnovahy a prohlubuje vztah ¢lovéka k pfirodé a po-
svatnu (viz kap. 11.4). Na druhou stranu ale zvy3eny zdjem vefejnosti o i¢ast na obfadech
muze vést k rozvoji tzv. ayahuascového turismu (viz kap. 4), p¥ip. k neadekvitnimu pfi-
vlastiiovani nativni kultury (Foutiou, 2016).

Obr. 6: Ayahuascovd vize (zdroj: Rajnoha, 2017)

19 Absenci pre-screeningu se poradatelé obvykle snaZzi osetfit informovanym souhlasem, jejz nechavaji
Gcéastniky obradu predem vyplnit. Ti takto potvzuji, ze neopomenuli nékterou z restrikci, napf. nepo-
volenou konzumaci antidepresiv z kategorie inhibitorti zp&tného vychytavani serotoninu (angl. specific
serotonin reuptake inhibitors, zkr. SSRI). Vzhledem k ilegaIni povaze ayahuascy ale plisobi administrace
informovaného souhlasu spise komicky. Co se dohledu nad pripadnym vyskytem socio-patologickych jevi
béhem ritualu tyce, ten je plné v zodpovédnosti poradatele. V médiich nejsou neobvyklé pripady sexual-
niho obtézovani ¢i fyzického napadeni. Misty se také vyskytuje sebevrazedné chovani Gcastnikl po jeho
skonéeni.
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8 Antropolog jako outsider ?

»After centuries of colonial domination backed up by
ethnocentric theorizing about ,religion’, Western scholarship
should learn to shut its big mouth and start listening!“*°

Tato kapitola pFedstavuje skromny p¥ispé&vek k dekolonizaci metodologie socidlni a kul-
turni antropologie, kterd primarné stoji na terénnim vyzkumu a zt¢astnéném pozoro-
vani. Sekunddrné se pouzivaji rtizné typy dotaznikd, $kél a interview. Antropologové si
pisi terénni deniky a podrobuji je v pfipad€ potfeby obsahové analyze stejné jako jakyko-
liv jiny archivni materidl (napf. dopisy, fotodokumentaci, audio- ¢i videozdznam).

Aplikace antropologickych metod s sebou nese fadu etickych dilemat. Ne vzdy totiz
maji antropologové pifimou zku3enost s jevy, které zkoumaji, a jejich price je pak vy-
sledkem analyzy a interpretace dat sesbiranych sekundarnimi metodami. I kdyz v n¢kte-
rych pFipadech mtize byt takovyto p¥istup nezbytny, pi vyzkumu takovych jevti, jako
jsou (ndbozenské) obfady, je 1ze podle mého nédzoru vyuzit jen stézi. Ostatng, jak Fika
Shannon (2008, 70), ,,jak by mohl clovék psdt o hudbé, kdyby ji nikdy neslysel?

Asad (1993) se v tomto kontextu zabyval tim, zda je legitimni pouZivat pojem ,ndbo-
zenstvi“ bez ohledu na kulturni odlidnosti. Eurocentricky konstrukt ,ndbozenstvi“ je
»zadpadnimi“ v&dci pouzivan k vykladu kategorie ,,posvitna® i mezi lidmi, ktefi z tohoto
prostiedi nepochézeji. Odmita p¥itom jako ,externalistické“ pokusy dle funkcionalistic-
kych (Malinowski, 1939) nebo interpretativnich schémat (Geertz, 2000) a navrhuje, aby
byli antropologové radé&ji trénovani v tom, pochopit ndbozenstvi ,zevniti“ podobné jako
jeho vyznavagi, G€astnici ob¥adt a duchovnich praktik.!

I sami piiznivci ndbozenstvi se externi kategorizaci ¢asto vzpiraji a zdtraznuji jeho
subjektivni rozmér. Tento postoj je ale pochopiteln& pfedmé&tem kritiky, se kterou osobné
souznim. Ta je zaloZena na pfesvédéeni, ze smysl ndbozenstvi 1ze vysvétlit na zakladé
analyzy pouzivanych symbold, jazyka a ceremoniélnich praktik.

Bunzl (2005) se domnivi, Ze travime pfili§ mnoho ¢asu dekonstrukei klicovych slov
a pfili§ malo ¢asu analyzou toho, jakym zptisobem funguji v redlném svété. Abych to-
muto pozadavku dostil, budu se v této prici snaZit nejen o popis (tj. deskripci), ale prede-
v3im o interpretaci (tzn. redeskripci) ndzort mych informéatora.

Co se pouzitych termini ty¢e, o nabozenstvi budu hovofit jako o jakémkoliv vyznani,
které je zaloZeno na institucionalizované spiritualité.?? ,Spiritualitu® (angl. spirituality)
budu pfitom odliSovat od ,ndbozenstvi“ (angl. religion). Za spiritualitu povazuji ,reifiko-
vané seskupent predstav”.>

20 ,Po staletich kolonidlni nadolddy zaloZené na etnocentrickém teoretizovdni o ,ndboZenstoi* by se zd-
padni véda méla naudit zavfit svd velkd dsta a zadit poslouchat!“ (Hanegraaff, 2016, 590, prekl. aut.)

21 Nongbri (2013) v této souvislosti poukazuje na skuteénost, e mimoevropské etnika pro ,,ndboZenstvi“
nemaji vyraz, a tvrdi, Ze pouzitim této etické kategorie dochazi ke ,,znasilfiovani“ emického slovniku lidi
vytlacenych z ,moderniho Zapadu®.

22 O tzv. neinstitucionalizované spiritualité pise velice trefné Némeckova (2016), z jejihoz pojeti jsem vycha-
zel pfi analyze dat vztahujicich se k otazkam viry (viz kap. 11.4.1).

23 Tato definice je parafrazi vymezeni vytvoreného Hanegraaffem (2016, 584). Ten vsak rozlisuje nejen
mezi ,n&boZenstvim®“ a ,spiritualitou” (v singularu a pluralu), ale navic pracuje také s kategorif ,po-
svatna“ (angl. sacred). Domnivam se, Ze takovéto vymezeni neni do &eského jazyka zcela prevoditelné
(cf. Hanegraaff, 1999).



ANTROPOLOG JAKO OUTSIDER?

Reifikace je oznafenim pro metodickou chybu; institucionalizace je socidlni proces.
Kreifikaci (neboli zv€cnéni ¢i zpfedmétnéni) dochazi, pokud se s ,indikatorem“ néjakého
jevu zachézi tak, jako by 5lo o jev samotny. Institucionalizace nastéva, jestlize je urcita
praktika nebo soubor praktik v n&jaké kultute p¥ijimand a o¢ekdvand. Za ,predstavu*
(angl. belief nebo image) povazuji kognitivni artefakt, ktery se v této souvislosti vztahuje
k svétondazoru Eloveka. To, jak si skutetnost za uréitych historickych souvislosti
piedstavujeme, ozna¢uji terminem ,,jev* (angl. phenomenon).
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3 Metodologie

» Struktura uréuje funkei.*
AdaE. Yonath

V této kapitole se podrobné& zabyvam popisem vyzkumnych metod, které byly pouzity
pFi zpracovani této knihy. Vyzkumny ramec je uveden v tabulce 1.

Tab. I: Vijzkumny rdmec (zdroj: vlastni zpracovani)

1. Pro¢ se obyvatelé Ceské republiky téastni obradi
Strategické vizkumné s ayahuascou?
otazky 2. K¥egenfjakych zdravotnich potizi
ayahuasca obyvatelim Ceské republiky slouzi?
3. Jaké obfadti s ayahuascou jsou u nés provadény?
Dl vizkumné Jaketypy obadii s ayahuascou p v
otazky 4. Jaké jsou mistni specifika prace
s ayahuascou?
Charakter sebranych dat narativy
Predmét vizkumu nazory uzulvazelu ,itradlcm. amazonské
mediciny“ v Ceské republice
Vyzkumny vzorek 46 informatort
Strategie vyzkumu emicky piistup, kvalitativni endogenni
g semi-strukturovany rozhovor, kvalitativni
Techniky vizkumu . . PR P
obsahova analyza, zti€astnéné pozorovani
Metoda vyzkumu zakotvenad teorie
Paradigma vyzkumu kritick4 teorie (Guba, Lincoln, 1994)

Jak bylo nazna¢eno v kap. 1, v dob& od 14. 7. do 31. 8. 2015 jsem provedI pilotni on-line
anonymni dotaznikové 3etfeni, b&éhem kterého jsem pies e-mail, Facebook a Google+
oslovil celkem 1452 subjektt, u nichz jsem predpokladal, Ze by mohly mit zkugenost
s ayahuascou. Vybér respondentt probé&hl zimérng, samosbérem a metodou snéhové
koule (Bernard, 2006).

Diky dotazniku, v jehoz zdvé€ru byli doty¢ni tdzani, zda by se byli ochotni podilet
na dal3im vyzkumu a jestli by poskytli své kontaktni tidaje (Horék, 2015a), se mi podafilo
ziskat kontakt na 45 dobrovolniki, kteti byli svolni k ti¢asti na osobnim rozhovoru.

Na zdklad€ semi-strukturovanych rozhovort s t¢émito dobrovolniky jsem nésledn¢ za-
¢al mapovat sit lidi, ktefi na obtady s ayahuascou dochézeji (Hordk et al., 2015).

Disproporce mezi po¢tem oslovenych jedinctt a potem dobrovolnikiét byla jist&
do zna&né miry ovlivnéna tim, Ze DMT i ayahuasca jsou na tizemi Ceské republiky nele-
galni (viz kap. 5).

Terénni vyzkum, béhem néjz jsem na tzemi CR nahréval rozhovory s uzivateli
ayahuascy a provad€l zti¢astnéné pozorovani na obfadech, jsem realizoval od 1. 11. 2015
do 31. 12. 2016. B&€hem tohoto obdobi se mi podafilo uspofddat celkem 46 interview
(Baker, Edwards, 2012). Na zdkladé denikovych zdznamt z terénniho vyzkumu jsem
navic rekonstruoval pribéh 3 ayahuascovych rituéla (viz kap. 12).

Co se audiozdznamu tyce, jejich pramérnd délka ¢ini 50 min. (smérodatnd odchylka:
20:50). Celkem bylo pofizeno 2358:22 min. (tj. 39:30 hod.) nahravek.
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METODOLOGIE

Pro zajisténi reliability a validity dat jsem provadél jejich triangulaci. Triangulace byla za-
loZena na tom, ze do shéru a zpracovani dat bylo zapojeno celkem 7 vyzkumniki, ktei
reprezentuji odliné védni discipliny, tj. antropologii, psychologii, religionistiku a mezi-
narodni vztahy. Ke sbéru dat navic dochazelo v rtizny ¢as a na rtiznych mistech. V3ichni
participanti poskytli informovany souhlas.

Jak jsem uvedl vy3e, veskerad interview byla realizovana s dobrovolniky. Ti se mi budto
piihlésili na zdklad€ piedeslého dotaznikového 3etfeni nebo pfes stavajici ucastniky
vyzkumu. Vybér vyzkumného vzorku pro rozhovory byl tedy realizovdn samosb&rem
(Miovsky, 20006).

Vyzkumny vzorek tvofi celkem 23 Zen a 23 muzi, ktefi se v minulosti min. jednou
zué&astnili n&jakého typu obtadu s ayahuascou. Podle pohlavi nebyli informatof¥i vybi-
rani zdmé&rné&. Pramérny vek informatora &inil 34,5 rokt (smérodatné odchylka: 11,8).
Nejmladsi mél 22 let, nejstarsi 70. Co se rodinného stavu tyce, 58,6 % informatora bylo
svobodnych, 23,9% zenatych a 17,5% rozvedenych. 41,3 % informatortt mé&lo ukonéené
stfedoskolské vzdelani, 54,3 % vzdélani vysokoskolské a 4,4% vystudovalo vy3si odbor-
nou skolu. 91,3 % osob bylo ¢eské narodnosti. Kromé& toho se ve vyzkumném vzorku vy-
skytli obéané polské, nizozemské a slovenské narodnosti. Jejich pocet ale nent statisticky
vyznamny.

Mezi informatory byli starostové, maliFi, psychologové, studenti, architekti, administ-
ratofi, zeny na matetské dovolené, akademicti pracovnici, terapeuti, neurologové, vojaci
z povolani, IT specialisté, grafici, ekonomové, hudebnici, zemé&délci, psychoterapeuti,
novinéri, prekladatelé, 1ékafi, technici i dtichodci.

Podrobnou charakteristiku vyzkumného vzorku uvddim v tabulce 2. Jména veskerych
subjektii zahrnutych do vyzkumu byla z dtivodu zachovani anonymity zménéna.

Tab. II: Charakteristika vijzkumného vzorku (zdroj: vlastni zpracovdni)

1)) Pohlavi | Rodinnystav | VE€k | Narodnost | Vzdélani Povolani
GO1 muz zenaty 36 Ceska VS starosta obce

G02 Zena svobodn4 26 Seska VS malirka

G03 Zena svobodnéd 24 Ceska VS psycholozka

G04 Zena svobodnd 22 Ceska SS studentka

GO05 mu Zenaty 35 Ceska V3 ;f:fjvﬁiky
G06 muz svobodny 27 eska VS architekt

G07 Zena svobodnéd 38 Ceska SS administratorka
G038 muz Zenaty 35 Ceska VS geodet

G09 | zena vdand 34 | deskd s | L namateiske
G10 zena svobodna 35 Ceska SS navrhéarka

Gl11 muz Zenaty 32 Ceska VS podnikatel

G12 Zena vdand 25 Ceskd SS Egiaaétléglt(.ééaovolené
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G13 zena svobodnd 38 Geska VS architektka

G14 muz svobodny 44 Ceska VS restaurator

G15 zZena svobodnd 28 Ceska VS studentka

Gl6 Zena svobodnd 23 slovenska VS studentka

G17 muz svobodny 23 Ceska SS student

G18 muz Zenaty 68 | holandska SS terapeut, pofadatel
G19 Zena rozvedena 50 deska VS ;ig;%{;ﬁia’

G20 muz svobodny 25 Ceskd SS vojak z povolani
G21 muz svobodny 27 Ceska SS marketing

G22 Zena svobodna 44 Ceska VS IT specialistka

G23 muz svobodny 23 eska SS student

G24 muz svobodny 32 Ceska SS podnikatel

G25 muz svobodny 37 Ceska VOS grafik

G26 muz svobodny 39 Ceska VOS ckonom

G27 zena svobodna 23 Ceska SS studentka

G28 muz rozvedeny 40 eska SS obchodnik

G29 mu¥ svobodny 37 eska SS IT specialista

G30 zena rozvedend 50 Ceska VS hudebnice

G31 Zena svobodna 40 Ceska VS finanéni poradkyné
G32 muz Zenaty 37 Ceska SS farmaf

G33 Zena rozvedend 49 Ceska SS Evrceaﬁr?znssice ve

G34 muz rozvedeny 34 Ceska VS psychoterapeut, ckonom
G35 Zena svobodni 34 Ceska VS lr,leod‘gigofﬁ;a’

G36 zena svobodni 33 Ceska VS pickladatelka

G37 muz svobodny 31 polska VS IT specialista

G38 Zena vdana 56 eskd VS lékaika ORL

639 | muz Fenaty 51 | Geska s SOS;; Cscénirista
G40 muz Zenaty 33 Ceska VS osvC

G41 Zena rozvedend 63 eskd VS zahradni architektka
G42 muz svobodny 27 Ceska SS technik, terapeut
G43 Zena rozvedens 70 Gesks, VS gggg)gil;}gé’

G44 zZena rozvedend 54 Ceska VS graficka, studentka
G45 muz svobodny 34 polska SS poradatel

G46 zena svobodna 27 Ceska VS studentka




METODOLOGIE

Rozhovory s informétory jsem analyzoval metodou zakotvené teorie (Strauss, Corbin,
2002). Kazdy audiozdznam byl nejprve piepsin a nasledné okédovan v Tabulkich
Google. Kédoviani, které jsem provedl u viech transkriptd, spo¢ivalo v tom, Ze jsem
k dil¢im jednotkdam analyzy (definovanym délkou jednoho odstavce) pFifadil ur¢ity kéd,
tzn. analytickou kategorii. P¥ifazovani k6dii probihalo na zdklad€ sémantické podobnosti
mezi jednotkami analyzy. Rozsah vypovedi k danému tématu nemél na vysledek analyzy
vliv.

Koédovéani jsem provadél ve 3 krocich, kdy jsem 46 piepisti o celkovém rozsahu 1044
normostran (smérodatnd odchylka: 9) rozdélil na 3 dily a nejprve realizoval tzv. oteviené
kédoviani. Timto zptisobem jsem vytvofil tzv. kédovaci ramec (angl. coding frame), ktery
jsem postupné zptesiioval (Schreier, 2012). Dil¢i vysledky jsem konzultoval s ostatnimi
vyzkumniky, ktefi pro kontrolu provadéli analyzu dat samostatné.

Hotové kédy z otevieného kédovani jsem vykopiroval do zvlastniho listu a ke kaz-
dému jsem do vedlejsiho sloupce doplnil soufadnice vypovedi, ke které odkazuje. Sou-
Fadnice, slozend z identifikdtoru informatora a os vychozi buriky (nap¥. GO1A13), slouzi
ke zp&tnému dohleddni narativu.

Mnozstvi identickych kédt vyjadiuje to, jak moc je dany jev zakotveny (angl. grounded)
ve vypovédich informatort. Pocet kédt naviazanych na nadfazeny kéd vyjadfuje jeho
hustotu (angl. density), tzn. jak moc je propojeny s ostatnimi.

Hotové kédy lze také shlukovat tematicky do tzv. rodin kédt dle nadfazeného kédu
(Glaser, 1978). Rodiny kédi, které se vyznacuji sémantickou p¥ibuznosti, 1ze ndsledné
kauzéaln& uspofadat a zobrazit graficky (Elo, Kyngés, 2007). Vznikne tak tzv. paradigma-
ticky model zakotvené teorie. K tomu jsem vyuzil jak Microsoft Excel, tak mobilni apli-
kaci pro tvorbu mentalnich map MindNode.

Ve druhém kroku jsem délal tzv. axidlni kédovani, kdy jsem implicitn€ vybiral z na-
bidky vytvofené Straussem a Corbinovou (2002) a kategorizoval kédy podle toho, zda se
jednalo o pFi¢inné podminky, intervenujici podminky, jevy, kontext, jednéni/interakce
nebo nésledky. Toto ¢lenéni pomaha pfi interpretaci narativil, protoze mezi nimi objas-
nuje kauzélni vztahy:

Jakmile jsem mél oteviené a axidlni kédovani u viech transkriptt hotovo, pfistoupil
jsem ke tfetimu kroku, tzn. k tzv. kédovani selektivnimu. Kédy z otevieného kédovani
jsem v tomto kroku rozt¥idil dle jejich zakotvenosti a hustoty a vybral ty, které pocetné
prevazovaly.

Co se relevance kédi tyce, minimalné 50 vyskytd jsem povazoval za statisticky vy-
znamné. Selekei jsem ale provedl aZ na droven 10 opakujicich se vyskytti. Nakonec
jsem mezi rodinami kédt hledal kauzalni vztahy a podle nich vysledky interpretoval
(viz kap. 11).
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10 Vysledky

B&hem otevieného kédovani vypovédi informatort jsem vytvofil 4845 kédt. Na ob-
razku 7 uvadim pfehled 8 rodin kédu, které jsou ve vypovédich nejvice zakotveny.

styl prace I 1666
uzivaniayahuascy [ 13
G¢inky ayahuascy [ 827
spiritualita [0 330
lé¢eni 0292
motivace [0 165
uzivani psychoaktivnich latek 00— 140
dieta [ 114

Néazev kédu

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800
Pocet vyskyta

Obr. 7: Piehled rodin kddii nejvice zakotventjch ve vijpovédich informdtorii (zdroj: vlastni zpracovéni)

Obrazek 8 zobrazuje rodiny kédit s nejvétsi hustotou. Téch jsem vybral celkem 11.

kontext mEEESSSS——— 307
terapeuticky potencial ayahuascy m—————— 257
osobnost poradatele m—————————— 164
zpév béhem obradu  msssss———" 125
subjektivni GCinky  m——— 102
drzeni diety mmmm———m 73
osobni zkusenosti  mmm—— 70
zkusenosti s psychoaktivnimi latkami  msssss 66
vira B 65
poplatky s 60
neformalni vztahy mezi uzivateli ayahuascy —mmmmm 54
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Obr. 8: Priehled rodin kddii s nejvétsi hustotou (zdroj: vlastni zpracovani)



INTERPRETACE ROZHOVORU S UZIVATELI AYAHUASCY

11 Interpretace rozhovorii s uZivateli ayahuascy

Jak jsem uvedl v kap. 9, kauzalni vztahy mezi nejvice zakotvenymi rodinami k6da vytva-
Feji tzv. paradigmaticky model zakotvené teorie. Nasledujicim zptisobem jej lze znézor-
nit graficky (viz obrazek 9).
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Obr. 9: Paradigmaticky model zakotvené teorie (zdroj: vlastni zpracovani)

T¥i nejéetné&ji zastoupené rodiny kéda - styl prace, uzivani ayahuascy a ucinky aya-
huascy - jsou zvyraznény ¢ervené. Dieta ovliviiuje jak styl prace potradatele, tak ti¢inky
ayahuascy. Uzivani ayahuascy je ve vypovedich informatort centralni kategorii.

Jak bylo uvedeno v kap. 7, pro uzivani ayahuascy mivaji ti€astnici ob¥adt rtiznou mo-
tivaci. Na motivaci uzivateltt ma vliv jak jejich minulost, ¢asto protkana zkusenostmi
s uzivanim rtiznych psychoaktivnich ltek, tak jejich spiritualita. Spiritualit€ uzivateltt
ayahuascy se podrobné vénuji v kap. 11.4.

Spiritualita pofadatelti se pFirozené odrazi ve stylu jejich prace a zptisobu organizace
obtadti. Styl prace déle podmiriuje G¢inky ayahuascy.

U¢inky ayahuascy zpé&tné piisobi na motivaci uZivateli, nebot mnohdy se rozhodnou
ritudlu zicastnit znova. Taktéz ovliviuji jejich rozhodnuti pro dalsi uzivani psychoaktiv-
nich latek a odrézi se v jejich spiritualité.

Efekty piipravku jsou pochopiteln& provazany s moznostmi jeho vyuZiti pfi 1é¢ent,
resp. s jeho terapeutickym potencidlem. Tim se zabyvam v kap. 11.5.1.
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11.1 Stylprace

Co se stylu prace tyce, 1é¢itelé v Ceské republice pouZivaji nezavisle na jejich pavodu
techniky, které jsou v Amazonii obvyklé. B&Zné je vykutovani obfadni mistnosti, oéni &
nosni aplikace tabaku, ometani metlickou (keCuansky shacapa/surupanga), kladeni rukou
anebo aplikace parfémti (napt¥. Agua de florida). Specifickou technikou je ¢isténi palenkou,
kterd se misty pouziva také k vyplachovani dst. Na konci ayahuascovych obfadu se vét-
inou sdileji zkuSenosti, coz uzivatelim poméha integrovat jejich zazitky zménénych
stavii védom{ do kazdodenniho zivota.

Styl prace ma pochopiteln€ vliv na kontext, v jakém jsou ayahuascové obtady vedeny.
Ten se pochopitelné riizni (viz kap. 11.2.1). Mnozi informatofi méli zku3enost s tradici
ke¢udnskou. Jedna informatorka mi k tomu fekla: ,, Mné vyhovuje ta, kterd je kecudnskd. To
znamend, Ze je to ve tmé. Je to pies noc, Ze... To je asi na vsech ceremoniich, Ze se tam nemluvi, i kdyz jo. ..
Ze se tam nemluvi vlastné po celou dobu, Ze tam neni Zddnej moment, kdy se jako by to ustiihne... Ze je to
se Samanem viyhradné... Ze je tam vidycky ocista, nebo prostor predtim i potom... Ze se otevird medicinskej
kruh, nez se zaéne. To je taky diileZity“ (G31A141).

Ve vypovédich informatort se mi rovnez podafilo identifikovat fragmentédrni zminky
o tradicich Shuarti, Santo Daime a podle jedné informatorky také specificky Daime, jak
je uvedeno v tomto narativu: ,, Jesté sem jezdi jeden clovék, kterej to déld jeden s jednim. Na to jd
jsem tiplné zapomnéla. A k tomu jd ted chodim. (...) On té poloZi na masdzni lehdtko a vlastné ti déld
néco jako Reiki. Napijes se a on pousti hudbu... Ajeto... Jeto teda zajimavy, protoZe on té vlastné jako
néjak otevird pritom. To se mi moc libilo. Trod to jenom 2 hodiny. On to tak uvari, Ze.... A on je jestéz jiné
cirkve... To je cirkev Daime. Ne Santo Daime, ale Daime, kterd pFimo navazuje na toho zakladatele*
(G43A1809-1829).*

11.1.1  Osobnost poradatele

Jak jsem uvedl v kap. 9, veskeré subjekty zmitiované v této praci jsou oznaéeny pseudo-
nymy.

Ayahuasca se podle mych informétori na tzemi CR pouzivd od roku 2001, kdy
v Pardubickém kraji poprvé vedl obtad perudnsky 1é¢itel a mali¥, mestic José Alvarez,
ktery je mezi uzivateli prosluly tim, ze vylé¢il jednoho svého klienta (mého informétora
G17) z epilepsie.

José se do Ceské republiky dostal na pozvani manzela jedné mé informatorky, lékaiky
ORL, ktera se dfive tcastnila jeho obfad v Chorvatsku. Ta mi k tomu sdélila: , To bylo
2001, jak spadly dvojéata. .. Diky tomu si pamatuju ty dvojéata, protoZe my jsme jeli... My jsme méli
Josého v auté a jelo se na chatu, jo? ProtoZe on prdvé piletél, Ze jo, z toho Chorvatska, ale zorganizo-
vali jsme, manzel zorganizoval lécent kamardda, jeho spoluzdka, ktery md ne Parkinsona, ale sklerozu
multiplex, sklerdzu md... (...) On tenkrdt... J[sme mu zaplatili ten tijden v tom Chorvatsku a ono se to
nekonalo, jo... A prdavé jsme rychle, jako jestli se dd pozvat na chatu toho kamardda naseho, Ze by tam
udélal ten ritudl. On tam rovnou lé¢il syna... (z epilepsie, pozn. aut.). Jd nevim, jestli ho tam léil,
tam ho diagnostikoval jenom a potom se to konalo nékde u Svitav... To uZ organizovali... Tam bylo
asi 54 lidi, to bylo obrovskyj... To byli vSichni ti, co se nedostali do toho... (Chorvatska, pozn. aut.)*
(G38A309-313).

24V nomenklatufe synkretickych cirkvi nepanuje jednota. Santo Daime se podrobné vénuje Dawson (2013).
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José dodnes prilezitostné navstévuje Ceskou republiku a nékteri jeho zdejsi pacienti
za nim rovné&Z jezdi do jeho nové zbudovaného 1é¢itelského centra v severoperudnském
Iquitos.

V roce 2007 byla moznost zti¢astnit se obfadu vedeného jinym peruanskym lé¢itelem
mestického ptivodu, Danielem Quispe. Ten své ritudly pofadal se svou pfitelkyni v Jiho-
Ceském kraji. Dle aktudlnich informaci zde ale uz nadale svou praxi neprovozuje, nebot
se po né&kolikaletém pobytu ve Spanélsku vritil do Peru. Tuto informaci mi sdélila gra-
ficka a studentka, ktera zprostredkovala prvni obfady Daniela v CR a sama také v minu-
losti ayahuascové ritudly vedla. Tlustruje to jeji narativ: , Jd jsem teda ceremonii tady proZila
vic, ale bylo to vlastné. .. Bylo to takovyj trosku. ... Jak bych to fekla... V roce 2002 jsme sem privezli. ..
privezli clovéka, s kterym. .. proniho clovéka, s kterijm jsme pili vlastné medicinu v Peru a on pobyval
dva mésice u nds na chalupé a tam se. ... Tam se pofddaly ceremonie pro pidtele a pro nds. A potom jesté
nékolikrdt vlastné. Bex omezent zdrojii, bex... bex néjakého... S obfadnim vedenim, jakého jsme byli
sami schopni. Tak bych asito popsala“(G44A17).

Z formalniho hlediska byly obfady pofadané Danielem velmi podobné préci ekvador-
ského lé¢itele, Luise Zambrana, s nimz se mi rovné&z podafilo navazat kontakt. Oba dé&lali
obfady celono¢ni, po kterych ndsledovalo sdileni zazitki s 1é¢itelem spojené s interpre-
taci vizi (viz kap. 12.1). Jedinym rozdilem bylo, ze Daniel neprovadél tzv. individualni
oCistu, pfi které potadatel b&hem ob¥adu pracuje s kazdym téastnikem zvlast a pouziva
tradi¢ni lé¢ebné metody.

Luis organizuje od roku 2012 ob¥ady v Kralovéhradeckém kraji a vénuje se také organi-
zaci pracovnich pobytt v ekvadorské Amazonii s cestovanim, ritudly a seminéfi vdomo-
rodé komunité, z niz pochéazi.?’ Dle mych informéatort mé v Cechach svého zaka, Jitiho
Horéka, ktery sice pouZzivd obdobné metody, nicméné& potadd obfady pro mensi pocet
Gcastnikt (primérné 5) a vzdjemné se v minulosti rozchézeli v odlisné etice price. Za-
timco klienti ekvddorského 1é¢itele plati za ii¢ast na obfadu piedepsany finan¢ni obnos,
Cesky 1é¢itel jeste€ do nedavna provadél svou prici za dar, ktery mu pacient slozil dle vlast-
niho uvizeni.® Jifi vede samostatnou praxi od roku 2014.

Dale jsem hovoril s klienty Milana Buriana, Cecha, ktery pofdda obiady v tane¢nich sa-
lech v hlavnim mést& Praha a Pardubickém kraji.?” Kromé toho se také zamé&Fuje na orga-
nizaci vyprav do Peru. V tomto pFipadé informato¥i uvadéli, Ze obtady trvaji ve srovnani
s jinymi pofadateli vyrazng& krat3i dobu (tj. orienta¢né do ptilnoci), a potom se — pravdé-
podobné jesté pod vlivem ayahuascy - ti¢astnici rozchdzeji do svych domovii.?8

25 Vztahy s verfejnosti tohoto poradatele kvali jazykové bariére dlouhodobé zprostiedkovéval informétor
oznaceny ID G26.

26  Takovato praxe neni mezi |éCiteli nijak neobvykla, a to nejen u nés, ale také v zahranic¢i. Goméz Garcia
(1996) ji napftiklad vysledoval ve $panélské Malaze. Z utilitdrniho hlediska tato praxe slouzi primarné
ke zvySeni prestize |éCitele. ,,Mira sociokulturni integrace [écitele neni zaloZena na Zadném poplatku,
ale na socidlnim statutu, jejz nabyl na zdkladé uzndni od jeho klienta. Vse zdleZi na prestiZi, kterou
Ziskal za své [écebné uspéchy. Ta mu mize prinést jak legenddrni sléou, tak jej uorhnout v zapomnéni™®
(Gémez Garcia, 1996, 212, prekl. aut.).

27  Milanovy obrady v Pardubickém kraji zprostfedkovéavé informatorka s ID G41.

28  Tuto praktiku osobné povazuji za znac¢né rizikovou s ohledem na mozné incidenty, k nimz muaze bez su-
pervize ve zménéném stavu védomi dojit. Kromé toho mize mit podle mé takovéto jednéani negativni vliv
na integraci zkusenosti jako takové (viz kap. 11.3.1).
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Dal$im poradatelem, ktery v Ceské republice ptisobi, je holandsky neosaman, Arnold
Uhlenbeck, ktery zakldda svou praxi na procesové praci nebo také procesové oriento-
vané psychologii (zkr. POP) a zku3enostech, které ziskal v Santo Daime.?” Arnold potada
obfady pfilezitostné na chalup€ v Kralovéhradeckém kraji.

Na organizaci Arnoldovych ritualt se podili neurolozka a terapeutka, ktera se poté, co
prodé&lala syndrom vyho¥ent, za¢ala v€novat alternativni komplementarni medicing a ro-
dinnym konstelacim. Ta mi k tomu b&hem osobniho setkani ¥ekla: ,, Jd uz jsem zredukovala
svoji ordinaci jenom na jeden den v tyjdnu. .. UEnato nemdm nervy... Jduzjsem seiplné odvarila, tedka
jsem skondéila. Jsem méla ordinaci jesté v [mist€ bydlist€]. To mdte 30-40 lidi za den, ktery nejsou
viibec motivovand. Jsou... KaZdej p¥ijde, chce prdsky. Jenom na vds koukaj. Takze jsem si fekla, Ze uz
tuhletu prdci jako fakt nechci délat viibec... Tady toho délnika té mediciny, takZe ted jsem to... Ted je to
prosté obdobi, kdy jsem to ke konci roku vlastné stopla. Ne, Ze by mi to vydéldvalo Spatné. Jd jsem se méla
jako dobfe... Jd jsem méla mraky pacienti, pojistovny platily, ale prostéjd jsem se rozhodla, Ze uz to jako
nechci prosté délat, a tim, jak jsem to stopla, ta se mi zacaly vic otevirat ty semindie ty konstelacni jako
natu prdci pravé s tim zdravim.... TakZe ta ayahuasca je... Jako prdce s ayahuascou je v podstaté totéz,
co se déld v konstelacich. Akordt, Ze to jde hloubéjc“ (G19A231).

Dal3i vjznamnou skupinu mezi mymi informatory tvoii tcastnici ob¥adii vedenych
Janem Novékem, scénéristou a byvalym ¢lenem brazilské synkretické cirkve Porta do sol
(MacRae, 2004; Vieira Monteiro, 2012). Jan Zije v Moravskoslezském kraji a své obtady
u nas pofadé od roku 2010. Ve stylu jeho préce 1ze rozpoznat kiestanské prvky.* To do-
klada nésledujici narativ, v némz popisuje ritudl Znovuzrozeni, ktery dé€lava v dobé Veli-
konoc a v podstaté jim simuluje porod: ,, Tudy to déldm pies den. ProtoZe je slunicko, tak jd zale-
pim okna krepovym papirem. Krepovym... v barvélila, cervené. (...) Dam na zarovky... Taky ddm
takovy nddech. PoloZim Zeny a muZe zvlast, hlavama k sobé. (...) Nejdfive pustim hudbu,
abych je naladil do alfy a pak hraju na atabaque buben a ddm signdl, kdy oni se zacnou pomalicku jako
jestérky... aniz by pouzivali nohy ruce, jenom... drdt proti sobé. A tim, Ze jich je hodné, tak oni musi mexzi
sebou se protlacit. To je proces, ktery trod 40 minut, hodinu, jo? Takhle. .. nez se dostanou kazdyj na dru-
hou stranu. No a proZivaji u toho to, co proZivaji. Nékteri, co se i ve skutecnosti narodili nohama napred,
tak najednou jsou naopak. Nékteid, ktefi se zasekli. .. Prostéto probihd a dochdzi jim spoustu véci v ten
moment, Ze. No, a pak... pak kdyZ to skonci, tak navedu muziku zas, abych je dostal zpdthy, Ze jo, a po-
kracujeme...“ (G39A1823-1855). Rekonstrukee jiného obfadu pod vedenim Jana Novaka
je vkap.12.2.
jenz se stal jednim z mych kli¢ovych informatort poté, co jsem zjistil, Ze se kromé& reali-
zace originalné pojatych workshopt vénuje také prednaskové ¢innosti.>! Mateusz odesel
ze své rodné vlasti poté, co tam mél v dasledku organizace ob¥adt problémy se zdkonem
a cirkvi. U nds vede ayahuascové rituély od roku 2012.

Nakonec jsem hovofil s lidmi, ktef{ se v jednom jiho¢eském centru osobnostniho roz-
voje podileji na ritudlech Santiaga Hernandeze, potadatele mexického piivodu, adopto-
vaného v lakotské tradici, jenz v sou¢asnosti zije na Slovensku.*

29 Ve vyzkumném vzorku vystupuje pod ID G18.
30 Ve vyzkumném vzorku vystupuje pod ID G39.
31 Ve vyzkumném vzorku vystupuje pod ID G45.

32 Tyto obrady zprostredkovéavé informatorka, které ve vyzkumném vzorku figuruje pod ID G43.
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Santiago b&hem svych obfadd, jimz oby¢ejné pfedchézi ritudl potni chyse, nékdy podava
jak ayahuascu, tak peyotl (Lophophora williamsii).>* V kap. 12.3 je uveden rekonstruovany
popis jedné akce pofadané timto organizatorem.

11.1.2  Ipév héhem obiadu

Ve vEtsiné pFipadi zpivaji organizatofi (nékdy také spolu s iéastniky) spontanné ikara, ne-
bolilé¢ebné pisng, a to nejen vijazycich domorodych amazonskych etnik, ale také ve 3pa-
né&l3ting, angliéting, rusting, ukrajinstiné anebo Eedtiné. Zpé&v ikar je zalozen na predstave,
Ze intonacf, vibraci pisné, v jejichz slovech je komprimovan ur€ity zimér, 1ze ovliviiovat
stav (védomi) ¢loveka.>

Jeden informator mi k tomu fekl: , Nékterd ikara viibec slova nemély, byly to jenom slabiky,
které byly uspotddané za sebou, nebo tony. Piipadné ta ikara byla zpivand. Pardon, piskand jsem chtél
fict nebo foukand. To jsou vlastné tii moZnosti, jak se ta prdce podle mé dd délat. Prosté bud déld takhle
(jemné foukd na ukazku, pozn. aut.) nebo pak piskd... ale = moji zkusenosti, ¢im hlasitéjsi projev,
tim lepsi schopnost toho lécitele zvlddat ten zménényj stav védomd. ProtoZe ¢lovéku je nékdy tak Spatné, Ze
jerdd, Ze sedi. Jesté aby tam tak néco zpival, to si nedovedu predstavit“(GO5A126).

Jak jsem zminil vy3e, pofadatelé p¥i zpévu Casto vyluzuji rytmické zvuky pomoci chte-
stidel, a udrzuji tak pozornost icastnikt obfadu. N&kdy také hraji na rtizné hudebni
néstroje (napf¥. na kytaru nebo bubny). P¥ileZitostné na obfadech téinkuji celd hudebni
télesa. Misty se pouzivaji také zp&vniky (napt. hymnt v portugalsting, které se typicky
vyskytuji na ceremoniich synkretickych cirkvi).

Neurolozka a terapeutka, kterd se podili na vedeni obtadi, k tomu uvedla: , Ten [sbor-
nik] dostane kaZdej a on (pofadatel, pozn. aut.) Fekne, ktery ¢islo zpiva a za¢ne hrat... Ati, co
jsou tady opakované, tak uz ty pisnicky znaji. A ja je znam, takZe jd zpivdm s nim, Ze jo... Zpivdme
jako kdyby dvojhlasné, kdyz to jde, a kdyZ prijede nékdo, kdo umi zpivat, tak zpivdme tieba tiihlasné.
Ajajsem zpivala od décka ve sboru, takze jako zpivam, no...“(G19A471).

N¢kteii pofadatelé si b&hem obfadu vypomaéhaji pousténim reprodukované hudby.*

11.2  UZivani ayahuascy

Jak jsem uvedl v kap. 10, uzivani ayahuascy je jednou z kli¢ovych rodin kédu, kterou
se mi p¥i analyze narativi podafilo identifikovat. V této podkapitole se ji proto budu
vénovat podrobnéji. Zamé&¥im se pfitom na kontext uzivani ayahuascy, osobni zkusenosti
uzivatelt, poplatky za ti¢ast na obfadu a v posledni fadé¢ také na neformalni vztahy mezi
uzivateli.

11.21 Kontext

Ayahuascové obiady se v Ceské republice konaji celoro¢né, v piipadé kazdého porada-
tele pochopitelné s jinou frekvenci (od 2 akei mé&si¢né az po 3-4 akce ro¢né). Jak uz jsem

33 K uzivani peyotlu pro terapeutické Géely viz Calabrese (2014).

34  Zajimavé je v této souvislosti pozorovat vyznamové napéti mezi etymologicky piibuznym $panélskym
vyrazem encanto (&esky ,kouzlo®) a anglickym chant (&esky ,zp&v“). Anglicky i $panélsky vyraz pro ,,byt
okouzleny, zadarovany“ (tj. angl. enchanted, $p. encantado) mé koren v latinském slové incantdre, ekvi-
valentnimu k en- + cantar (Bustos, 2008; Callicot, 2013).

35 K populdrnim interpretdm patii napr. Tito La Rosa.



AYAHUASCA V CESKE REPUBLICE

zminil v kap. 6, ritudlti se 1ze ziéastnit ve viech krajich. Mi informato¥i se nanich podileli
jak v hl. m. Praha, tak v kraji Jiho¢eském, Jihomoravském, Kralovéhradeckém, Liberec-
kém, Moravskoslezském, Olomouckém, Pardubickém, Plzeriském, Stfedoeském, Zlin-
ském i Vyso¢ina. Vybiraji si pfitom potadatele dle svych preferenci a libovolné mezi nimi
migruji.

Néktefi maji rovnéz zkudenost s ti¢asti na obfadech v zahraniéi, napf. na Slovensku,
v Polsku, Némecku, Chorvatsku, Nizozemi, Norsku, Brazilii, Ekvadoru a Peru.

Ve vypovédich informétort pfevazuje, Ze se ztu€astnili no¢nich ob¥add, tzv. vigilii,
které kvuli zesileni introspektivnich ti¢inkt ayahuascy probihaji ve tmé. Kontext, vnémz
se ritudly odehrévaji, se ale poradatel od potadatele lisi. Dokldda to nésledujici narativ:
»Kazdej to md jako by jinak. (...) Ta vlastni ceremonie zdleZi na tom, kdo to déld, jako samozvejmé
vSechno prosté. TakZe jakoby ten akt toho, kdy to jako poZijete, je vidycky skoro stejnej prosté, ale pak to,
co probihd celou tu noc je riizny prosté. Nékdo, tieba Perudnci maji vidycky zshasnuto. Prosté vidycky
je tam 4iplné tma, okna jsou zatemnény, takZe vy se tim pddem miiZete soustiedit Cisté jenom na sebe
a na svoje pocity. (...) Ti ostatni, ty slysite maximdlné, kdyz se néjak pohnou nebo délaji néjaky zvuky,
ale nevidite je v podstaté. Zatimco zase nékdo jinej, prosté kdo neni z Peru, tak to déld tak, Ze tFeba je roZ-
nuto, sviti tam svicky nebo prosté néjaky slaby osvétlent, plus k tomu se tieba zpivd nebo se hrajou néjaky
jakoby pisnicly = reprdkii (...) a prosté hudba, kterd vétsinou nemd slova jako, kdyZ uz to takhle jako by
feknem. .. Jako by spis néco, co jakoby ne iiplné narusuje (...) pozornost... jako néjaky bubny nebo tak.
Ale jako v rdmci obou se zpivd“(G17A187).

V piipadé, Ze se obfad kona v noci, d&je se tak pravdépodobné z bezpeénostnich du-
vodti. Pokud se ale odehriva ve dne, miize to byt jak kviili lepsi kontrole potfadatele nad
jeho prib&hem, tak z dtivodu zachovani spankového rytmu. V obou pFipadech je na prv-
nim mist€ komfort t¢astnika.

Z obdobnych dtvodd, a také proto, aby nedochézelo k ruseni vefejného potadku, se
obf¥ady obvykle konaji vinteriéru (na chalupé, v t€locviéng, v hotelovém sélu, jurté nebo
typi). Jeden informétor mi to s odkazem na styl prace Jana Novika vysvétlil nasledovné:
»Za mé jesté, kdyZ jsem tam zacinal, tak se mohlo prakticky bit, kde se chtélo. KdyZ jsem tam byl napo-
sledy, tak uz dost striktné troali na tom, Ze teda bude ten... bude se drzet ten kruh a Ze teda nikdo nebude
chodit ven, nikdo nebude chodit do proniho patra pfi tom ritudlu a tak ddl. TakZe uz se na to dbalo vic,
coZ je dobie si myslim, protoZe v momenté, jak tam zacali v lét¢ litat lidi po strdnich a lehat si tam nékde
do trdv, tak uz to bylo takovy i jako energeticky rozhdrany“(G28A137).

Polsky potradatel Mateusz Kowalski, ktery obiady obvykle vede ve dne, mi své dtivody
bé&hem rozhovoru vysvétlil nasledovné: ,, Mdm rdd, kdyz lidi miiZou délat, co citi. KdyZ si najdou
sviij vlastni rytmus s daime, s ayahuascou. Neni'to o tom, Ze bych byl lidr a budeme to délat tak, jak Feknu,
ale o hleddnitoého vlastniho rytmu. Nékdo to proseditam, co ted sedis. Nékdo rdd obdivuje krdsu piirody
v tichosti. Néktefi lidé také rddi chodi do domu a trochu si povidaji“ (G45A834).

Jiny informétor, Mateusztiv dlouholety kamarad, k tomu dodal: ,, Je to pres den, protoZe ten
¢lovék, za kterym jezdim (Mateusz, pozn. aut.), taky se uci a taky jezdi a pozndvd dalsi kultury a tra-
dice a = kazdé si néco vezme a prosté kazdd ho néjak ovlivni a =dd se mi, Ze to si vzal od néjakého Santo
Daime, od néjaké té tradice Santo Daime...“(G17A167). Tuto skute¢nost mi poradatel posléze
sam potvrdil.

»Zacindmev 11 akoncimev 7 vecer. TakZetomdmecelyj... [den],“Fekl (G45A634). Poukdzal pfi-
tom na to, Ze nevede pouze vikendové akce, ale pfileZitostn€ organizuje také desetidenni
workshopy, b&éhem nichz se kromé& uzivani ayahuascy v libovolném mnozstvi d€laji také
masaze a meditace. Tento kontext je unds ale vyjimec¢ny.
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Vét3ina ostatnich organizétori se, jak mi potvrdili mi informétofi, vénuje pofddani ob-
Fadt ve dnech pracovniho volna s tim, Ze se obvykle konaji dva rituédly po sob¢ a je na ka-
zdém, kolika z nich se zi¢astni.

Dtvod pro takovyto styl prace se mtZe jevit velmi prozaicky. Nizozemsky terapeut,
Arnold Uhlenbeck, mijej b&hem interview objasnil takto: , Unds jeto vidycky nadvénocif...),
protoZe kdyZ pijete jenom jednu noc, miiZe se stdt, Ze k nicemu nedojde. (....) U novyich lidi, kdyz budete pit
dvénoci po sobé, ziskdte lepsi predstavu o tom, co ayahuasca dokdze“ (G18A219-227). Z perspektivy
potadatele miize byt ale motivace pro takovéto jednani také ekonomicka (viz kap. 11.2.3).

Ayahuascové ritudly jsou obvykle organizovany ve venkovském prostfedi. Najdou se
ale vyjimky, jako nap¥. Milan Burian (viz kap. 11.1.1), ktery svou préici délava v centru
(hlavniho) mé&sta. Pouze v Milanov€ ptipadé také vigilie kon¢i uprosted noci. Ostatni
potadatelé setrvdvaji v obfadni mistnosti aZ do rdna.

Rituédlu se obvykle t¢astni v priiméru 15 osob. Vyjma jednoho piipadu ndm vsichni
informatoti sdélili, Ze se na obfadech nevyskytovali nezletili.

11.2.2  Osobni zkuSenosti

Zanalyzy narativii mych informatorti jsem zjistil, Ze maji zku3enosti s riiznymi typy alter-
nativni komplementarni mediciny, s astrologii, aztéckym, &i¢imeckym a ketudnskym 3a-
manismem, s potni chy$ia Tancem slunce, s Hoponopono, Tai Chi Chuan, Siacu, réiznymi
druhymeditace (napf.tantrickyminebo Osho)ajégy (napt.s hathajégounebovipassanou),
s autosugesci, s holotropnim dychdnim, rodinnymi konstelacemi, gestalt terapit, terapif
tmou, tane¢ni terapif, kraniosakralni terapif, metodou RUS, makrobiotickou stravou, Reiki
a Shamballou.

Néktefi uzivatelé ayahuascy inklinuji k psytrancové hudebni scéné (St John, 2012;
2015;2017) av minulosti uzivali jak riizné druhy psychoaktivnich latek (viz kap. 11.7), tak
psilocybni houby (Psilocybe sp.), muchomirky (Amanita sp.), durman (Datura sp.), ibogu
(Tabernanthe iboga), San Pedro (Echinopsis pachanoi), sekret zaby kambo (Phyllomedusa bicolor),
Salvej divotvornou (Salvia divinorum) anebo konopi (Cannabis sp.).

Napfiklad tfiadvacetiletd vysokoskolska studentka slovenské narodnosti mi na dotaz
najeji zkusenosti odpovédéla: , No, tak tichas je to ta marihuana. Ta je takovd velmi béznd v Cesleu.
To u nds na Slovensku rozhodné ne. Myslim, Ze to zacalo aZ s tim Brnem. Tu je to vnimané velmi, velmi
jako liberdlné“ (G16A237).

11.2.3 Poplatky

Vsichni pofradatelé, na néz pfisla behem rozhovoru s mymi informatory fe¢, v soucasné
dobg vybiraji za Gast na obtadu poplatek. Ten ¢ini pramérné 2100K¢ (véetn& ubyto-
vani). V piipadé¢ tcasti na vikendové akci zahrnujici dva po sob€ jdouct ritudly je pri-
mé&rna cena o n&co vy, tj. 5 200 K&. Vy3e ziskanych finanénich prostfedkt ma pochopi-
telng vliv na kvalitu prace potadatele.

36 Dosavadni studie neprokézaly rozdil v neuropsychologickych ukazatelich mezi adolescentnimi uzivateli
a kontrolni skupinou (Doering-Silveira et al., 2005). Kazdopadné& problematika uZivani ayahuascy u do-
spivajicich predstavuje doposud nedostateéné probaddané téma.
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Vzhledem k tomu, ze pofadateli p¥i organizaci ayahuascovych obfadt hrozi riziko prav-
niho postihu, nejevi se mi vyse poplatku nikterak nepfiméfena. , Nep#ijde mi to premrsténé,
kvitoval mtij ndzor Sestadvacetilety architekt. ,, Je moZné, Ze na to takhle nepiijde tolik lidi, kolik
by $lo, kdyby to byl dobrovolny prispévek, dejme tomu. Ale nemyslim si, Ze to je Spatné. (...) Nemdm
stim problém. Taky jak jsme se bavili o tom riziku jakoby prdvnim, takZejo... Taky, taky bych to nedélal
zadarmo® (GO6A228-230).

Pro pofadatele, s nimiz jsem mél moznost hovofit, je organizace ayahuascovych ritudlt
oby¢ejné zdrojem obzivy, resp. vkladaji ziskané finan¢ni prost¥edky do vystavby a rekon-
strukce svych center. Kazdopddn€ vezmeme-li v potaz to, co jsem uvedl v kap. 11.2.1, je
nutno konstatovat, Ze jejich zisky jsou nemalé.’””

V pfipadé Ekvadorce, Luise Zambrana, ktery podle informétorti investuje finance
do skupovéni tropického destného lesa ohrozeného t€zbou, 1ze podle mého nazoru vy-
birdni poplatkii za ti¢ast na ob¥adu povazovat za antikolonialistickou strategii (Moeller,
2010). Jedna informétorka, mj. Luisova velmi dobrad znam4, mi k tomu fekla: ,, Co jd mdm
co kritizovat to, Ze oni se tim Zivi (... ), kdyZ maji celkem mdlo jako néjakejch viihodnejch (...) moZnosti
jako, jak se Zivit. A zdpadni svét tam t¢Zi ropu, zlato... Jako kdyZ to srovnds v tydlety relaci, tak pro¢
by si nékdo nemohl vzit prosté 2 litry za ceremonii prosté, kdyZ mu v podstaté ndleZej. To je jako tiplné
v porddku, jo* (G13A925-929).

Moji informatofi se shoduji natom, Ze pro i€astnika ayahuascového ritudlu je vyse po-
platku subjektivné vzato vysoka a pravdépodobné& mé vliv na jeho individudlni motivaci
(viz kap. 11.6).

Co se specifickych pFistupti ty¢e, Milan Burian d&la samostatnou diagnostiku, b&éhem
niz pacient ayahuascu neuzivi, a to za 300K¢. Jedna informatorka, povoldnim zahradni
architektka, kterd se Milanovych obtad i¢astni se svou dcerou, mi k tomu sdélila: ,, Milan
mél diagnostiku, pak byla ayahuasca a uz na ném bylo vidét, jak je unavenej = tyj diagnostiky. Tak ted...
ted se rozhod, Ze teda udeld zvldst diagnostiku a pak déld zvldst uZ jen ten obiad, tu ayahuascu. A mné'to
prijdeteda lepsi, to jako... to je fajn. (...) Kdo se prihldsil, Ze jo, tak Sel na tu diagnostiku, von projel vlastné
ty cakry, ek ndm, asi jak na tom energeticky jsme, no a pak, kdyz jsme se teda rozhodovali, Ze s nim po-
jedeme do toho, do toho Peru, tak vlastné ndm ddval i byliny, uz jsme dostdvali, aby prosté jsme se i jako
energeticky srovnali“ (G41A81-85).

Mateusz Kowalski poFada desetidenni workshopy, b€hem nichz se pije ayahuasca kaz-
dodenné b&hem dne, za 19 000 K¢ (v€etné stravy a ubytovani).

37 Alarmujici je v této souvislosti styl prace, jakym své obrady déla Ayahuasca International, obchodni spo-
le¢nost se sidlem ve Spanélsku. Ta je kvali privlastiiovéani tradice v dlouhodobém pravnim sporu s kolum-
bijskym etnikem Cofan (Jiitte, 2016). K 3ir§im ekonomickym souvislostem uZivani ayahuascy viz Tupper
(2017).
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11.2.4  Neformélni vztahy mezi uZivateli ayahuascy

V posledni dobg lze sledovat nartist zajmu vefejnosti o ayahuascu, o éemz svéd¢&i vzrista-
jici poCet zminek, které se o ni vyskytuji v literatufe (viz obrazek 10).

Potvrzuji to i vysledky reserSe odbornych publikaci, kde pocet ¢lankt o ayahuasce
od roku 2005 strmé& vzriista (viz obrazek 11).

Informace o ayahuasce se §ifi také prostiednictvim Eeskych médii, kde je od roku 2014
mozné sledovat skokovy narast ¢lank (viz obrazek 12).

Dile se 3iFi na verejnych prednéaskach potadatelt, hudebnich festivalech anebo setka-
nich subkultury Rainbow (Soucek et al., 2011). To mi potvrdila jedna informaétorka, kdyz
mi pov&déla: ,, Pohybuju se v komunité uz docela jako hodné dlouho, tieba od roku 2001 nebo 2002...
V komunité, jako lidi, co jezdi na psychedelické festivaly, na psytrancovy, elektronickd hudba a takhle,
a prdvé kolem téch festivalii se motd hromada lidi, ktefi jako ... to znaji, pracuji na sobé“ (G36A209).
Jiny informéator mi fekl: , To jsem se dozvédél uz ddvno od kamarddii, od kamarddsi na Rainbow. Ty
mi to vlastné poproéiekli, Ze néco takovijho existuje. To uz bylo, jd nevim. .. 4 voky zpdthky. 3 roky zpdtky.
Tak tam, no...“(G23A35).

Jak jsem uvedl v kap. 6, i¢ast na obfadu je prevdzn€ moznd pouze na doporuceni zna-
mych a ptatel. , VEdycky hraje velkou roli néjakd osobni zkusenost uz nékoho, kdo ti nékoho doporuci,*
pfitakala mi jedna informatorka (G44A313).

Dalsi k tomu doplnila: ,, Je to pres zndmyj, protoZe tim, jak to neni legdlni, tak oni nemaji jakoby
strdnky. TakZe ten clovék, kterej pije, tak to Fekne nékomu dalsimu a stejné je to takovy, jakoZe ty lidi jsou
opatrnij...“(G31A383).

Obdobné jedna informatorka povedéla: ,, Jd mdm lécitelku, kamarddku, kterd mé vlastné
k tomu privedla a vidycky fikala: , Jd ted nemiiZu, jd jedu na ayu.* Tak jsem vlastné #ikala: ,Prosim té, co
to je?* TakzZe mé s tim vlastné sezndmila. No, a fikala: , Tak pojd to jako zkusit, jo?* TakzZe jsem to zkusila
jako. (...) Trosku jsem méla teda obavy, protoZe jsem si fikala: ,Musis si vzit kyblicek na zvraceni a pro-
stétodle...* Alemusim fict, Ze jako to sndsim velice dob¥e a jako mné'to vyhovuje, jo? I vlastné'to spoleéen-
stoi lidi, ktery jsou kolem ty ayahuascy* (G41A43).
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Jeden informator, povolanim terapeut, doplnil: ,, Dozvédél jsem se o tom od kamarddky, kterou
jsem jd terapeutoval. Ona toho... ona byla na hodné ritudlech a v§eho moZnijho, co ji mélo pomoct, ale
ona se pordd nééeho bdla. No, a furt neresila ten strach. A furt nékam chodila, a furt chtéla nékde pomoct.
No, ale nikdy nesla do toho strachu. No, a to ti pak nepomiizZe nic. Pokud té do toho strachu nikdo nedo-
vede, ceho se bojis, Ze jo. Nékdo se boji fialovy, riiZovy“ (G42A301).
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Veskerd komunikace mezi uZivateli probihd soukromé&. Zprostfedkovatelka obtadil
Arnolda Uhlenbecka mi k tomu Fekla: ,, Tedka, co jd tady organizuju, tak veskrze je to na slovni
doporuceni v podstaté. KdyZ ti kluci to sem pak pritdhli, tak méli néjaky lidi kolem sebe, Ze jo. Jd jsem
se 0 tom dozvédéla pies toho jednoho kluka a v podstaté jd tedka oslovuju jako kdyby svoje zndmij a oni
svoje zndmyj a takhle se to jako kdyby posunuje, jo...“(G19A171).

Uzivatelé ayahuascy se setkavaji jak v uzavienych a tajnych skupinach na socidlnich
sitich a diskusnich serverech, tak pfedeviim osobné&. Dokldda to ndsledujici narativ:
» Ta tendence tam jako by je. .. To znamend, Ze ty lidi se hodné sbliZujou predtim, a potom jesté kor po ty
dje, tak tam jsou schopnyj vystdvat, vyseddvat a vykutovat prosté jesté do noci... prosté... ata atmosféra
je tam potom tiZasnd, jakoby uvolnénd. TakzZe potom ta tendence je, no* (G29A219).

Jiz vy3e jednou zmitiovand informatorka mi k tomu, zda se s ostatnimi ti¢astniky po-

tkava i mimo ayahuascové ritudly, fekla: , Ano, vlastné jo... protoZe = toho vzniklo hodné jako
podobnijch aktivit, ktery jsou se stejnijm zamétenim... Tieba spolu chodime zpivat ceremonidlni pisné,
jezdime na vylety, pofdddme néjaky jako by setkdni, kde si zkousime ty techniky vlastné, kteryj ndm
ayahuasca ukdzala, a praktikujeme. (...) Jo, je to takovd vlastné komunita, no... Ty lidi, co pijou aya-
huascu.“(G31A125-129).
O né&co déle pak dodala: , My jsme jakoby skupina ptdtel, takzZe jd vlastné viibec nejezdim na se-
ance, kde jezdi lidi, ktery nezndm. .. My ddme dohromady skupinku, a protoZe ta manzelka toho Samana
je vlastné moje kamarddka, tak ty seance jsou takovy jako vic neoficidlni vlastné u obou téch Samanii*
(G31A307).

Komunit uzivatel ayahuascy, o nichz informatorka hovoii, 1ze v Ceské republice iden-
tifikovat nékolik. Ne vzdy jsou viak vztahy mezi jejich ¢leny tésné a trvalé. Kazdopadné
jsou-li takové, domnivam se, Ze to pozitivné pfispiva k integraci jejich zazitkt. O to spise,
pokud se ritudlt tcastni spolu s rodinnymi p¥islusniky.

Nékteti poradatelé osobam ve svych adresafich rozesilaji pozvanky na planované akce.
Po piihla3eni novy zdjemce obvykle obdrzi e-mailem instrukce. Ty kromé informaci
o ¢ase a misté konani obfadu obsahuji také seznam potravin, které musi v této souvislosti
vynechat z jidelni¢ku (viz kap. 11.8).

Ne vzdy jsou viak informace ze strany znamych, ktefi i¢ast na ob¥adu zprostfedkova-
vaji, poddny dostate¢né.* Doklada to nésledujici narativ vysokoskolské studentky, ktera
se pro tcast na ob¥adu rozhodla proto, aby se zbavila traumatu ze zndasilnént: ,, J4 jsem
z toho byla celd jako takovd zmatend, protoZe mi volala ta Marie nékdy v 8 vecer na zacdtku éervence,
jestli bych méla zdjem a Ze se musim rychle rozhodnout, protoZe je omezeny pocet mist, a prislo mi to, Ze
tedajo... JakoZeto jeto, co hleddm,takze jsem nato kyola. A myslim, Ze v rozhovoru mitikala, Ze je dobré
drzet tu dietu mésic pied a mésic po. Tak jsem si tak jako =hruba Fekla, kdy je ten termin. Jd ¥ikdm: , Ty jo,
tak jd jsem éekala néjaky e-mail nebo néco informacniho. Nic neptichdzelo. Pak jesté byly néjaky trosku
zmateny e-maily, Ze prisel hromadnyj e-mail od Marie, kde jako hrozné bylo... hrozné moc informaci
v jednom odstavci bez porddnyjch cdrek, tecek, takZe jsem potddné nevédéla, co kam patii, a pak piisel
teda jesté jeden e-mail od nékoho jiného, Ze jako opravuje ty informace. Ted teda jako jsem na to hnedka
neodpovédela, protozZe jsem byla v prdci a jd hrozné nerada (...) fesim osobni véci, protoZe tehdy v té
prdci to bylo takové jako zvldstni a bdla jsem se, Ze by mé nékdo mohl jako naprdskat nebo tak, takze
jsem to ani nechtéla fesit v pracovisti takové téma. A takZe jsem pak jako ptijela (...) domii a uz jsem
meéla e-mail jako: ,Neozvali jste se, takZe mdte 2 dny. Vis, Ze to bylo takovyj trosku...“ (G46A535-539).

38  Pfitom z nedostate¢né informovanosti participantd mohou pfi uzivani ayahuascy plynout problémy (viz
kap. 3.3).
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113 Uginky ayahuascy

V girokém spektru kodi pFifazenych k ,i¢inktim ayahuascy*, jedné ze t¥i nejfrekvento-
vangjsich rodin k6di, jez vzesly z analyzy rozhovortt mych informétort, se nejvice vy-
skytuji takové, co se vztahuji k popisu subjektivnich d¢inka.>

Ve vypovédich informatort se vtomto ohledu setkdme se zajimavymi tvrzenimi, napf.
ze ayahuasca u¢inkuje nezdvisle na sociokulturnim prostiedi, ukazuje ¢lovéku lepsi
stranku jeho osobnosti a problémy, kterymi trpi, nebo Ze vyvolavd zménu v sebepojeti.

Za zajimavé lze také povazovat, ze podle informatorii zlep3uje vnimaéni vlastniho téla
a prozivani ve smyslu vétsi sebereflexe, zesiluje empatii a aktivuje samolé&ebné procesy.
Informatofi také potvrzuji, Ze vyvolava typické fyziologické reakce, jako jsou prijjem
a zvraceni. N&ktefi béhem na3eho rozhovoru popisovali sva vidéni, kterd mohou mit te-
rapeuticky efekt (podrobnéji viz kap. 11.5.1).

1131 Subjektivni dginky

Pestrou plejadu subjektivnich d¢inka, které uzivatelé pFipisuji ayahuasce, 1ze rozd€lit dle
intenzity, doby trvani, kvality a projevti. Co se intenzity tyCe, setkime se s tim, Ze uzivatelé
popisuji efekty ayahuascy pFevazné jako rychlé, co se jejich nastupu tyée, silné a docela
obtizné zvladatelné. Podle nekterych je viak 1ze kontrolovat a ovliviiovat viili.

S ohledem na dobu trvéni lze ¥ici, Ze G¢inky pFipravku pretrvéavaji individualné dlouho.
Uzivatelé se ale nékolikrat shoduji na tom, ze jsou dlouhodobé s tim, Ze ayahuasca podle
nich ptisobiipo skon¢eni obfadu.

CtyriadtyFicetileta IT specialistka, kterd se ti¢astnila obfad u Milana Buriana, mi svou
zku3enost vyli¢ilanasledovné: , Méla [jsem] trosicku strach, protoZe to bylo pozdé do nociv Praze
a jd jsem si myslela, podle toho, jak jsem méla zkusenost s tim, Ze mi bylo zle... Jd jsem viibec jako ani
nemohla stdt na nohdch, jd jsem lezla po étyfech... TakZe jsem chiéla, abych méla néjaky hotel jako nékde
blizko, kdyz se budu vracet, tak at se tam jako dostanu a tak... A nakonec to vlastné bylo tak, Ze na mé
neticinkovala az do tj chvile neZ jsem dosla na ten... na ten hotel* (G22A77).

Podle kvality 1ze t¢inky jednoduse rozdé€lit na pozitivni a negativni. Jako negativni se
napiiklad miiZe jevit, Ze po poziti ayahuascy ¢lovek, stejné jako jeden mtij informator,
zazije nejvetsi pocit strachu v Zivoté. Kazda zkuSenost s ayahuascou ale nutn€ nemusi
byt tzv. bad trip. K pozitivnim Géinktm podle informatort patii, Ze ayahuasca vyvolava fy-
ziologickou o¢istu, ma vliv na motivaci, usnadniuje vychovu a u¢eni (Tupper, 2003). Déle
muze vyvolat zazitek extdze a zptisobit intenzivnéjsi vnimani p¥irody a pocit sounélezi-
tosti s ni.** Jak je uvedeno v kap. 11.8.1, za sporné lze povazovat tvrzeni jedné informa-
torky, kterd uvedla, Ze uzivani ayahuascy v t€hotenstvi nema negativni zdravotni dopad.

Co se riiznych projevi ty¢e, u n€kterych jedinct je pisobeni ayahuascy doprovézeno
nevolnosti, brn&nim hlavy, préijmem, zvracenim a zkreslenym vnimanim ¢asu. U¢inky
ayahuascy vzdy nezahrnuji vize. Podle nékterych informétortt ayahuasca vyvoléva

39 Vyzkumu subjektivnich G&ink( po poZiti ayahuascy se v minulosti zabyvali Riba et al. (2001) a Ribeiro
Barbosa et al. (2005).

40 Jak ale brilantné& napsal Smith (2000, 27), ,extdze neni zdbava.“ Richards (2014, 22) v této souvislosti
poukazuje ,,na zhusténou agénii a osobni utrpeni proZivané mnohgmi jedinci, kdyz sogmi psychodyna-
mickgmi formami odporu vzdorovali BoZstoi a nahlizeli své Zivotni omyly ve svétle bezmezné lasky.
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obrazy, vizuélni halucinace, podv€domé obsahy, (ambivalentni) emoce a nékdy dokonce
b&hem obfadu i sny, které si Ize dobfe zapamatovat, jelikoz jim uzivatelé p¥ikladaji mi-
motadny vyznam. To dokldda nasledujici narativ: , Byl tam néjakej jako ponor jako do hodné
hlubokyjch vrstev paméti, a pravé mél jsem jeden velmi jako Zivej sen, kterej teda nebyl jako lucidni v tom
smyslu, Ze bych ho byl schopnej ovliviiovat, ale o to byl jako cennéjsi, jo? (...) ProtoZe to byl jeden = mo-
mentii, ktery vidim opravdu jako kdyby byl véera... Bylto tedataky jeden z mdla sni, ktery si pamatuju
prdvé proto, Ze... Jd jsem nikdy neusnul, jo? Jd jsem opravdu... VSechny ty ti sezent jsem mél pocit, jako
kdybych prosté tu lidnu... jako kdyby se mi dostala do iiplné kazdy buriky a specidlné v tom tietim jsem
mél pocit, Ze jsem ji normdlné jako spdlil, jo. (...) To, co mi pfijde, Ze odchdzi z lidi jakoby zvracenim
a spodem, tak jako ze mé vychdzelo za pomoci slz a néjakygho jako... vnitiné jsem to... fakt jsem mél jeden
moment asi hodinu pocit, Ze normdlné se roztecu jak olovo nebo jako néjaky kov... jako kdybych se mél
zevnitt jako roztavit jako pec jsem si pripadal...“ (G25A227).

V pfipadg, Ze je ayahuasca uzivina b&hem dne, umen3uje se dle informatort jeji vliv
na introspekei. To mtize byt zptisobeno tim, ze dojde k umocnéni vizualnich efektt pii-
pravku dennim svétlem. Jednatficetilety IT specialista polské narodnosti mi k tomu fekl:

»Za svétla, kdyZ je krdsné, tak clovék si miiZe vyjit ven a prosté strdvit ten ¢as na trdvé, takZe ve vétsim
soukromi, ale podle mé to md mensi ten iicinek na tu introspekci. Ta introspekce neni tak silnd, protoZe
ta tma toho clovéka donuti, aby on leZel tam v 1 posteli nebo na matraci a prosté sel do sebe, a to svétlo
jakoby vic clovéka rozprasuje. Vic... je vic vjemii, takZe ta introspekce je mensi prosté...“ (G37A271).

Hovofi-li informaétofi o t¢incich ayahuascy v souvislosti s jejim terapeutickym poten-
cidlem, uvadéji, ze ma p¥ipravek vliv na sebepojeti. To podle mého nazoru vyplyva z na-
sledujictho narativu: ,, A potom jsem v téch vizich zahlidl sdm sebe, jak sedim otoéenej zddy k sobe,
adoslo mi, Ze... Vtu chvili mi doslo, Ze vlastné bych strasné rdd vsechny jako objimal a mél rdd, ale Ze sdm
k sobé jsem hrozné piisnej a Ze to nedéldm vlastné“ (G21A325).

Zazitky s ayahuascou mohou byt také afirmativni povahy, tzn. mohou vést k uvédo-
mé&ni a piijeti skuteénosti, napf. co se sexudlni identity tyce (Cavnar, 2014).

Kazdopadné ucinek p¥ipravku je dan spiSe synergickym ptisobenim rtiznych okol-
nosti, za nichz je uzivan, nez jen vlivem chemickych latek, které jsou v ném obsaZeny.
U¢innost ayahuascy je vazéna na naslednou zménu vzorcti chovént, ,, protoze élovék, pokud
sezasevrdti do stejnijch koleji, tak. . . tak miiZe prostéto pit kaZdej pdtek a stejné prosté. .. se nic nezméni,
jo? Jo, takZe tohle je prosté jenom takovej. .. ukazatel, co vsechno miiZes zménit... ale pak stejné tu prdci
s tou zménou stejné musis udélat ty sdm, protoZe Zddnd ldtka to za tebe neudéld (G14A630-638).

Vyskyt Géinkd ayahuascy neni podle informatort zavisly na sociokulturnim prost¥edsi,
ikdyZ v ptivodnich podminkach tropického destného lesa mohou byt vinimany intenziv-
néji. To v kazdém p¥ipadé neznamend, Ze se od setu a settingu neodviji zptisob, jakym se
ucinky projevuji (viz kap. 3.3), a ze efekty nejsou ovlivnény dietou (viz kap. 11.8). Doklada
to i nésledujici vyrok jednoho informatora: , Jo, jako takhle... jako vlivné to piisobi prosté. Takze
neni tam jakoby néjakd (...) geolokacni omezenost prosté iicinku prosté toho transmitoru. To si myslim,
Ze ne. Jako, vlivné to piisobi, ale jako do jakého diisledku prosté by to bylo lepsi tam na tom misté, nevim.
Jsou lidi, ktefi jexdi piimo tam prosté, prosté na ty ceremonie... byt tam tieba dva nebo ti tydny, ale
jako podle mé je to spis (...) édstecné jakoby jejich ego, ktery to chee zaZit prosté tam v tom praviym pro-
stitedi...“(G17A345).
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Na G&inky ayahuascy mé také vliv informovanost a pFipravenost uzivatele. Jedna infor-
métorka k tomu uvadi: ,, Jd jsem poproé nato sla a viibec jsem o té ayahuasce nic nevédéla. .. Jdjsem i
nic neptecetla. .. jenom néjak potom jsem nakoukla tésné pred, Ze to miiZe zpiisobit az smrt... tak to jsem
se vydésila a tésné predtim jsem $la na hydrokolon...“(G38A351).

U¢inky ayahuascy jsou individualni a podle né&kterych informétorti do jisté miry
nepfenosné. To miize mit negativni vliv na integraci zazitku a zhor3eni mezilidskych
vztaht, jak demonstruje nasledujici vyrok: ,, No, jd vlastné, jak jsem s tim zacala, tak jsem = toho
byla iiplné nadsend a ¥ikala jsem to teté, o ktery jsem si myslela, Ze ta jedind by to mohla pochopit ata o mé
dostala fakt jako velkej strach. Zacla si myslet, Ze jsem na drogdch a Ze jsem se tiplné zbldznila a zménila
atak. Aletrvalo to néjakou dobu a tedka uz se to zase vraci trosku zpdtky, Ze uz. ... Ze ndm to jako docela
pokazilo vztah, ale to nebylo jenom tohle. To bylo celkové, co sezaclo dit...“(G15A1409).

Takovito situace miize byt pouze do¢asnd a mtze vychdzet ze zvysené potieby soci-
alniizolace, kterd v dusledku p¥ispéje k Feseni vyvstanuvsich problémt.

11.4 Spiritualita

Spiritualitu informatord lze charakterizovat jako nenabozenskou, nebot v jejich vypo-
v&dich se pfevazné setkime s odporem k institucionalizovanym cirkvim a ned@ivérou
v dogmata. Vhodn¢ to ilustruje néasledujici narativ p&tadvacetileté postacky, kterd byla
v dobé& na3eho rozhovoru na mate¥ské dovolené: , Véiim tak néjak v néco svého, Ze nade mnou
mé néco chrdni, Ze mdm toho svého andéla strdznijho, kterej mé prosté chrdni, a to je asitak vsechno. Jako
svatbu v kostele jsme méli, ale jakoZe bysme chodili do kostela nebo tak, tak to ne“ (G12A41).
Informatofi v n&kterych piipadech uvadéli, ze vEFi v sebe sama, v boha, ve vesmirnou
inteligenci, vy33i energii anebo v pfirodu. Jedni svét chdpou tak, Ze je oziven duchovni
silou. Pro druhé je charakteristické apokalyptické smysleni.* Animistické predstavy se
u nékterych informatort prolinaji s katolickymi. Jinf inklinuji k (zen) buddhismu, juda-
ismu anebo stufismu. P¥ikladem mtize byt nasledujici narativ jednoho informatora: ,, No,
nedd se zaskatulkovat, samozrejmé. Neni mozno fict, Ze bych byl katolik nebo buddhista nebo... nebo
Zid, ale mdm teda nejbliz k buddhismu. .. Mdm teda nejbliz k buddhismu, s tim, Ze véiim v to, Ze existuje
vesmirnd inteligence, Ze existuje ¥dd vseho, co se déje, Ze vsecko md sviij diivod, Ze vse je tak, jak md byt

v o

z vy$sich divodii. VErim v to, Ze si v soucasné vteriné a v soucasnygm momenté svymi myslenkami vy-
todiime ty nadchdzejici vtefiny a minuty, jak budou vypadat, takZe véiim v zdkon akce a reakce, véiim
v karmu, vérim v dobro, véFim ve zlo*“ (G28A39).

Néktefi informétofi se domnivaji, Ze je mozné na emocionalni trovni komuniko-
vat s rostlinami. V& v nadpfirozenou energii a mnohovrstevnatost lidského zivota.
Podrobné charakteristice pfedstav osob, s nimiz jsem mél moznost pofidit zdiznam in-

terview, se vénuji v nasledujici kapitole.

41  Pozoruhodny piispévek k apokalyptickému uvaZovani mezi uZivateli ayahuascy vydal Nemu (2016).
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» Jd jsem véfici, ale nepatiim k Zddnému ndboZenstoi, jestli se to takhle dd jakoby fict, jo... No, a k té
vife mé privedla ayalhuascal,” objasnila mi svou cestu k vife jedna informétorka a zminila
pfitom transforma&ni potenciél ayahuascy (G19A33).#

»Celejten proces je o ndvratu k vite z mého pohledu,” pokracovala o néco ddle. ,, Jd jsem to = toho pocho-
pila.(...) Miij tdta byl ateista a mdma byla evangelicka, ale jd jsem jito nikdy nevétila, takZe jd jsem méla
hodné komplikovanej vztah jako k ndboZenstvi. Méla jsem potom hodné kontaktii s katolickou cirkvi,
kdyz jsem tam chodila zpivat a za hudbou a méla jsem kolem sebe teda takzvané vévici a v tom kontaktu
s nim (s ndboZenstvim, pozn. aut.), tak oni mé teda viibec nepresvédéili. Naopak se jesté ve mné... jesté
zesilil takovej jako odpor. Ale ono to v téch nasich zemich je jako docela logicky“(G19A45-53).

Podobné o ndbozenstvi smysli i jiny informdtor, dvaatficetilety podnikatel, ktery
sam sebe oznadil za pfiznivce nechvalné znamého, oviem znaéné populdrniho Petra
Chobota, ktery v soucasné dob& podobné jako néktefi mi informatofi pofada vypravy
do Amazonie. Ten mi o svém piesveédéent fekl: ,, Jd osobné povazuju kazdé ndboZenstoi za ur-
¢itej ndstroj moci. S ¢tm se ale ztotoZriuju tak fje, Ze tady jakoby Jeshua... jako Jezis... byl a akordt ty
pribéhy, ktery vlastné vidime, ktery se prolinaji v téch riiznyjch ndboZenstvich, potom vidim dost zlomeny
na tu stranu... proto, aby to néjakym zpiisobem mohli jakoby uzit pro sebe. A kdyz bysme $li jako by
zdruhy strany... do hloubky toho kiestanstvi... tak se urcité neztotoZiiuju s tim, Ze tam je néjakd Svatd
Trojice, jo? Ale ani se neztotoZiiuju s tim, Ze Kristus je kifestan... A svy jste moznd i o Kristu slysel v tij
Amazonii...“(G24A97).

Obdobné uvazuje i tiiatFicetiletd pracovnice ve wellness, kterd mi fekla: ,, Byt mé k tomu
teda nikdo nevedl, tak jsem si k tomu dospéla vlastné sama pies riizny. .. at'to byl buddhismus a kiestan-
sti, tak se to tak prolinalo. Poidd jsem hledala tak néjak asi to svoje. (...) Vlastné vsechno je stejny, takze
nakonec ted jsem skonéila u podstaty, a to je vlastné ptiroda. (...) Pii tom obfadu s ayahuascou mné to
bylo diplné vlastné vysvétleno. Byly to jakoby lekce, kdy nemdm ditvod uz pochybovat o ni¢em, protoZe
vim, Ze v$echno je vlastné jeden celek a je to ta priroda... Jeto vsechno soujedinost tady*(G33A35-39).

Rovné&Zz nisledujici narativ jiného, mimochodem stejné starého informatora podle
mého nazoru vhodné ilustruje to, v fem spociva neinstitucionalizovand spiritualita: , Svét
funguje mnohem komplexnéji, nez se ndm zdd, a uréité nevévim v Zddnou ndboZenskou ideologii, ale Ze je
tady néco, co nds piresahuje nebo cehoZ jsme soucdsti“ (G40A29).

Pro n€¢koho miize byt uzivani ayahuascy zptasobem k nalezeni vlastni spirituality, pro
jiného miize jeji transformagni potencidl znamenat skrytou hrozbu, nebot jej 1ze zneu-
zit. CtyFiatFicetilety psychoterapeut to popsal nasledovné: , To, Ze jako ty zdZitky jsou jako
velmi autentické, tak to jesté jako neznamend, Ze jsou pravdivé. Ato... a pokudto... pokud nékdo jenom
proto, Ze vidi svoji smrt a jenom proto, Ze vidi svoje jako minulé Zivoty nebo jako jiné vesmiry, véi, Ze sku-
tecné existuji, tak to urcité skijtd nebezpedi. (...) Pro mé jako skeptika cokoliv, co se snaZi nékoho piesvéd-
Cit, Ze jako to tak skutecné je, aby nééemu uvéfil, tak mi pripadd nebezpecné. A tady, tady [to] jako je, je
mozné (...) vzhledem k tomu, Ze ta zkusenost je velmi presvédcivd. .. Tak jd myslim, Ze ten dobry Saman,
nebo ten, kdo vede ten ritudl, tak v podstaté o nécem zvldst jako nepiesvédéuje, nebo Zddné zdvéry jako
nepodsouvd, ale pokudto... pokud by ty ritudly vedl nékdo, kdo pritom se bude snaZit presvédcit o tom, co
S€... €0... co md ten proZitek znamenat, tak to miiZe byt ndstrojem velmi efektivni manipulace. (...) No,
amyslim si, Ze i slusnd sekta by se na tom dala postavit“(G34A381).

42  Jak uvadi Ellens (2014), tento potencial maji i jiné psychoaktivni latky a pfipravky.
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Vira je podle nékterych mych informaétori relativni. Doklad4 to narativ polského potada-
tele Mateusze Kowalského, ktery mi na dotaz na jeho ndbozenské pfesvédéeni fekl: ,, Hm.
No, tak zdlezi na tom, s kyjm o tom mluvim. Kdyz je to nékdo, kdo je silny, velmi pisnyj a jako striktni...
kdo md o téchto vécech pevné presvédcent a bylo by pro mé tézké se s touto osobou spojit. ... kdyz mdme
velmi odlisné presvédcent, kdyz md pevnou mysl... pevné.... pevné piesvédéeni... které on ¢i ona ne-
zméni, tak jd toto presvédéent nemdm, protoZe to pro mé nemd Zddnyj vijznam. Je to jenom piesvédéent.

Vo v

(...) TakZe jd vé¥im timhle zpiisobem. KdyZ mluvim s lidmi, tak kaZdému presvédcent, které maji, vérim
a ve stejnou dobu =droveri nevéiim. (...) Pro mé je to vic o spojeni s lidmi nez o presvédéent. To je pro mé
diileZitéjsi“ (G45A143-163).

Pozoruhodné pfedstavy ma i jedna moje informatorka, v jejiz roding kromé& ni uziva
ayahuascu jak manzel, tak oba synové. Rekla mi: ,, Jd jsem jako zacala premyslet jinak v roce
1986, kdy mi zemiel tatinek, jo... A clovék najednou zacal premyslet o jinyjch vécech, Ze? Piedtim jsem
se vysmivala, jak nékdo miiZe vé¥it v Boha a tak, jo? Prosté byla jsem materialista a najednou tou smrti
tatinka, jo... jsem zacala premyslet [jinak]. (...) Jd jsem sice kiténd, ale jakoby katoliky, kiestany, néjak
tolik nemusim, ale vé¥im v néco... spis takovd ta, jako indidnskd cesta a tak. (...) Red road. To je prosté,
Zevéiim. .. Ze se modlim kazdyj den k jako jednotlivym strandm svéta, ke svétovyjm strandm a ke stvofiteli
ak Matce Zemi“(G38A79-91).4

Na za¢atku ob¥adt s ayahuascou nékteti poradatelé oteviraji tzv. medicinsky kruh.*
Jeho smysl mi v nasledujicim narativu objasnila jedna finanéni poradkyné: ,, Medicinsky
kruhto jevlastnétakovd jako technika, jak se spojit s existenci skrzto, co tady v ty existenci je, coZ jsou ctyti
Zivly... To jsou tady v tiyhlety realité zemé, oheri, voda a vzduch... A kaZdej z nich reprezentuje néco. ..
Zemé reprezentuje tu.... hmotu, lidskyj télo, planetu zemi. Oheri reprezentuje svétlo, silu, jasnost, vidéni. ..
Voda reprezentuje emoce, city, citéni, a vzaduch reprezentuje nadhled a vlastné schopnost raciondlniho
uvazovdni. Tady tyhlety ctyti sméry vlastné fikaji, Ze tohle je zastoupeny i v nds, ne jenom ve vsem, co
je v existenci, ale i v nasem lidskym téle, takZe kdy% clovék otevird ten medicinskej kruh, tak sdm vlastné
sebe, vSechny svoje jakoby aspekty otevird tomu ucent. (...) A pak se tam otevird navic jesté brana zemé,
co% reprezentuje nase predky a minulost, a brdna vesmiru a ta reprezentuje vlastné jiny reality, ktery
tady jsou paralelni tady s touhletou vealitou... A clovék vlastné Zddd bytosti, ktery zastupujou vsechny
tyhlety elementy, aby byly piitomny, aby ho ochrariovaly... A posledni je srdce jako srdce vesmiru, nase
srdce, aby tam vlastné byl ten souhlas toho naseho svdce s touhletou procedurou, protoZe clovéka to meén,
takze clovék vlastné dobrovolné vstupuje do procesu, kde budou ziéastnény vsechny tyhlety bytosti a ote-
vird setomu, Ze se nechd ménit tak, jak bude potteba...“(G31A145).

Triadvacetilety student mi zase vysvétlil spiritudlni dévody absintence béhem diety,
kterd je doporucovina v souvislosti s ti¢asti na obfadu, nebot jeji dodrzovani ovliviiuje
ucinky ayahuascy. Ve svém narativu uvedl: ,, Aby se tohleto vSechno prosté asimilovalo. .. ty vase
zkusenosti, ktery jste tieba to... [mé&l], tak se doporucuje prosté jesté dyl jakoby dodrZovat ten... tieba
celibdt, protoze v rdmci jakoby pohlavniho styku dochdzi ke transformaci energit téch dvou lidi v pod-
staté. Ale ta energie je jakoby Zivotni energie v podstaté, takZe vy ubirdte tu energii p#i tom... jakoby
pritom pohlavnim styku ubirdte energii ayahuasce, kterd jakoby pracuje. Stejné tak prosté je to i s tim

43 Anglicky vyraz ,,The Red Road” je pouzivan priznivci New Age a hippies k oznaceni jejich vlastni interpre-
tace spirituality prvnich narodd Ameriky. Kritici je obvinuji z pfivlastiiovani cizi kultury a jeji dezinterpre-
tace (McGaa, 2009).

44 Tato technika je tradi¢ni u nékterych domorodych etnik ze Severni Ameriky, napr. Ojibwe nebo Lakota
(Horak, 2014).
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alkoholem prosté, Ze vy v podstaté predtim, kdyZ v podstaté nebudete dodrZovat tu dietu predtim, tak se
vdm to vymsti v rdmci té ceremonie, ale potom se vdm to jakoby ne iiplné vymsti, ale vy v podstateé to, co
jste dokdzali jakoby pfi té ceremonii, tak utnete. ... V podstaté uz to nebude pokracovat. (...) Tam jakoby
to po... prostéto obdobi potom a dodrZovdni néjaky jesté Zivotosprdvy je docela diileZity“ (G17A289).

Neékolik mych informétort - kromé toho, Ze jsou pfesvédéeni o existenci minulych
zivotil a vlivu pFedkii na na3e &iny - v&fi také ve znovuzrozeni. Jak je zjevné z nasleduji-
ctho narativu, pro ¢tyfiatficetiletou redaktorku a novinafku je navic ptizna¢ny eklektici-
smus a fatalismus: ,, Tedka posledni dobou, co mi ddvd smysl, tak pani se jmenuje Tvanka Adamcovd
avlastné fikd jakoby, Ze vsechno sita duse napldnuje, nez se narod, a Ze vlastné jakoby mdme dost malou
viili jakoby néco zménit, Ze se. ... Ze je spousta bodi, ktery md projit, a Ze se to jakoby uci na zdkladé téch
minulejch proZitejch Zivotii a Ze vlastné diileZity je jakoby neodporovat tomu, co se déje, ale ptijmout to
atim pddem se to pak néjak miiZe zménit jako ddl. (...) Plus si myslim, Ze je néjakd jakoby sila, coZ je ja-
koby ten bith, jakoZe jakoby ta ldska nebo vesmir. Nevim, jak to jakoby fict. (...) Fakt mi pfijde, Ze v tom
Zivoté jsou body, kteryj prosté musim potkat, at chei nebo nechci, a Ze i kdyz tieba jako dostanu se néjakou
(...) svoji viili, kdyZ se dostanu nékam stranou, tak méto zase ale prosté skrz riiznyj lidi dostrkd tam, kde
mdm bejt. (...) TakZe jakoby véiim v reinkarnaci, v to, Ze vlastné ten clovék si to jakoby sdm napldnuje
atakovd ta hlavni myslenka je, Ze vse je dobré. Asitak” (G35A47).

Jak potvrzuje narativ zprotifedkovatelky ob¥adt Santiaga Hernandeze, ktera se v Brazilii
zucastnila ceremonif Santo Daime, na podobu pfedstav mohou mit vliv psychoaktivni
latky. Povéd€la mi: ,, A potom jsme jeli do toho Rio Branca a tam to vzalo pak iiplné jinej obrat.
Jd... Fakt je, Ze jsem byla tak na dné, Ze uz jsem se celej den... Jd jsem cetla néjakej... knihu néjakigho
siifijskygho mystika a celej den jsem se tak jako modlila... (...) A pak prisel opravdu... Oni tomu ¥ikaji
miracao, zdZitek. (...) To je jako zdzrak, Ze najednou mi oZivly ty obrazy v tom kostele a jd jsem citila
nevyslovné blaho a to, Ze ta nejlepsi hypotéza o Zivotéjeta (...) pravd. A Ze se sem vlastné néjak vracime.
Aleto mi pak zpochybnily jiny zdZitky. Takovy, kdyZ jednou jsem. .. To bylo zase s houbama pro zménu.
Najednou viibec tam nebyla ta... Kdyz jsem se probudila = toho takovijho zmatku poédtecniho. ..
Najednou tam viibec nebyla ta Jana, ale bylo tam to jeding védomi(G43A179-203)

I pfedstavy jednoho ze t#1 IT specialistii, ktefi se vyskytli mezi mymi informatory, byly
formovany zkuSenostmi s psychoaktivnimi substancemi. Pro pfiklad uvadim nasledu-
jici narativ: , Véiim, Ze vesmir je organismus, ktery md fraktdlni nebo rekurentni strukturu a na kazdé
sirovni ty struktury vidim opakujici se vzorce, vzory... Amdto prosté inteligenci a my jsme prosté busiky
v tom organismu a snazime se najtt cestu... A podle méta cesta vede k tomu, abychom akceptovali to, Ze
jsme butiky, a ne jako samostatné jednotly v tom systému*“(G37A35).

Sv&tonazor nékterych mych informatord by bylo mozné charakterizovat jako holi-
sticky. Demonstruje to narativ Jana Novéka, ktery pofddd ayahuascové ritudly spolu se
svou manzelkou brazilského ptvodu: ,, Jd diky Mdrcii, kterd pracuje s télem (jako fyzioterape-
utka, pozn. aut.) a pracuje uz 12 let, stejné tak jako jd s ayahuascou. .. jd uz néjak moc nerozezndvdm
duchovno, materii, mysl, spirity. Pro méto je jeden takovy celek, o ktery musim pecovat*(G39A325).
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11.5 Léceni

Ohledné ,lé¢eni* nékdy informaétoti uvadéji, ze je to ,prace“. Chté&ji tim vyjadfit dsili,
které je nutné vynalozit pro pFekonani nevabné chuti ayahuascy a nepiijemnych soma-
tickych efektt. Souéasné Fikaji, ze 1é¢eni je ,proces”, tedy zdlezitost dlouhodoba, kterd
neni jen o rychlém odstranéni p¥iznakt, nybrz o hledani pfFi¢in nemoci a uv€doméni
problémti. Jedna svobodni, Sestadvacetiletd malitka, mi k tomu napiiklad fekla: , Tak jsem
tam prisla tieba na spoustu problémi, ktery jsem piejimala ze své rodiny... Co se tjée teba vysokgho
krevniho tlaku, kdy jsem v 18 méla mit prdsky na vysoky krevni tlak. Ale prosté postupem lécent, pitim
mediciny, jsem zjistila, Ze je to vlastné energie, kterd je u nds prijimdna = generace na generaci, [ pFenasi
se] na Zenské pohlavi. A vyloZené to bylo za tim, co jsem se dozvédéla... [ze] se to tdhne od moji pra-
prababiéky. A je to ¢im ddl tim lepsi. Projevovalo se to konkrétné tieba v tom, Ze clovék nezvlddal nervo-
zitu“(GO2A77).

Jak mi fekla jedna postgradualni studentka: ,[Ayahuasca] Ié¢i sama o sobé. Ale taky je to
o tom prijetitoho clovéka. Jak to piijme” (G15A1495).

U informétort se objevuje piesvédéeni, Ze mnohé nemoci jsou psychosomatického
rdzu. Jeden tfiadvacetilety student mi v tomto sméru napiiklad povedél: , Vsiml jsme si toho
hlavné u lidi, ktefi se mnou byli na sdilent, Ze ti méli fakt jako komplexy (...) a jako drtivé vétsiné z nich
to pomohlo... nebo vétsiné z nich to pomohlo si ujasnit spoustu véci. A kdyz to vezmem takhle jako, jo. ..
sice tieba clovék to bere, Ze je to jako na néjaké duchovnt tirovni, Ze si néco vyjasni, ale ono je to samo-
ziejmé strasné provdzanyj ta psychika, Ze jo, s tou fyziologit...“ (G23A273).

Psychosomatickd onemocnéni jsou podle informétort zptisobena vnitfnim naprogra-
movéanim ¢loveka, tzn. opakovanim tychz maladaptivnich vzorcti chovani, jez ¢lovéku
zptisobuji potiZze (napf. potlatovani smutku, zavislost). Pétatficetilety geodet, ktery uzi-
val ayahuascu kviili vztahovym problémtm a v minulosti absolvoval jak psychoterapii,
tak terapii tmou, to ve svém narativu okomentoval nasledovné: ,, Spis myslim, Ze mdm $patné
naucenyj vzorce. No, Ze prosté takovijto déldni jakoby nic, dokud matka nefekne... A to jsem mél stejné
s tou manzelkou. Ona mi néco fekla, abych to tieba udélal, a jd to neudélal. A kdyZ mi to fekla po osm-
ndcté, jako jsem to udélal. Ona pak fekla, Ze nechce bijt jako mou matkou tieba. Tam vyloZené vidéla ty
vzorce, Ze jd se chovdm, jako by ona byla moje matka* (GO8A439).

Holandsky terapeut, Arnold Uhlenbeck, mi v této souvislosti ti¢innost ayahuascy vy-
svetlil takto: ,,[Ayahuasca] lééf hodné na emoéni sirovni (angl. emotional body) a na sirovni myslen-
kovyich struletur. Ale taky fyzicky, protoZe fyzické problémy nékdy pochdzeji z traumat“ (G18A653).

Mateusz Kowalski, pofadatel polského ptivodu, mi ji objasnil nasledovné: ,[Ayahu-
asca] md schopnost ménit ustdlené zpiisoby mysleni (angl. habits of the mind), hluboké nevédomé pro-
gramy a v konecném diisledku je tu i Sance na zménu chovdni*(G45A1054).

Zprostiedkovatelka obfadd Milana Buriana k tomu pozoruhodné dodala pozoru-
hodny komentaf: , Veskery nemoci plynou jakoby = toho, jak jako uvazujeme o sobé a o svété, jak se
zarazujeme. Vlastné jestli si uvédomujeme, Ze jsme soucdsti té existence anebo ne... a Ze to je presnéto, co
ayahuasca umi jako lovéleu vlastné fict, Ze je soucdstity existence a Ze je samoziejmou nedilnou souédsti
a ¢im vic to ty lidi pochopi, Ze jsou naprosto nedilny, nezbytny, tak tim zdravéjsi budou. TakZe jd si mys-
lim, Ze proto léct“(G31A355).

45V hispanofonnich zemich se $§panélsky vyraz pro praci ,trabajo” bézné pouziva jako prenesené oznaceni
pro ayahuascové obrady.



INTERPRETACE ROZHOVORU S UZIVATELI AYAHUASCY

Sedmadvacetilety terapeut, i¢astnik obtadd Jana Novika, v tomtéz kontextu fekl: ,, Te-
rapeuticky potencidl md to, co se... co se tim déje. Ona (ayahuasca, pozn. aut.) sama o sobé md hro-
madu ldtek a tak ddle, ale v praxi to, co s tebou udéld, [jel, Ze opravdu t¢ jako... dostane do alfa vin.
No, a ty proZijes to... sviij Zivot bez tyj mysli, bez téch vlastnich omezeni. Nékdo se prosté boji chodit
do Skolky a ten strach prosté se v ném drzi, no. A skrze ten strach filtruje svoji vealitu. A prosté se boji jit
tieba i do kavdrny. Jsou lidi, co by se bdli jit mezi lidi. (...) Ayahuasca jejako sila. ...) Md vlastni védomi
a vibraci. KaZdd rostlina md svoje védomi. Vibraci, harmonii a... Ona ale tebe na tu svoji frekvenci t¢
ladi*(G42A193-425).

Obecng vzato jsou informétofi presvédéeni o tom, Ze ayahuasca napomahé ¢lovéku
k tomu, aby nahlédl realitu z jiné perspektivy a pochopil jeji mnohovrstevnatost, vybo¢il
ze stereotypu a zaméFil se sim na sebe. Dile p¥i feSeni vztahovych problémii, k detoxikaci
a v neposledni ¥ad& také k regeneraci organismu. Zlep$uje imunitu, prozivani emoci,
vniméni t&la, pozornost, schevédomi, organizaci Zivota a p¥ispiva k rozvinuti talentu.
Zvé€tsuje empatii, soustfedéni, sebepoznani, uvédoméni vnitfni svobody a muze vést
k nalezeni smyslu zivota. Vyvolavd zmény v sebepojeti. Zbavuje negativnich myslenek,
piedsudku, pFetvarek, arogance, agresivity, egoismu a strachu. Pozoruhodné je potenci-
onalni vyuziti ayahuascy v paliativni pééi o pacienty, ktefi trpi n&jakou nevylécitelnou
nemoci v pokro¢ilém nebo terminédlnim stadiu (Ellens, 2009; Gonzélez et al., 2017). Muze
totiz uzivateli zprostiedkovat prozitek blizké smrti (angl. near-death experience, zkr. NDE)
a tim zmirnit jeho obavy (Liester, 2013). S humorem sob€ vlastnim mi takovyto prozitek
popsala ma nejstarsi informatorka. Hovofila o ném takto: , Tak jsem si proZivala ten pohieb...
Jako iiplné v pohodé, jo? Jsem se divala na sviij pohieb a najednou. .. Jd jsem myslela, Ze jsem vypla tele-
fon anajednou mi zazvonil. Eva Svobodovd mi zrovna vold a ten Saman mi pak iekl: ,No, jo. Oni té ti lidi
nenechaj ani umiit“ (G43A2088-2093).

Informatoti ayahuasce pfipisuji G¢innost piilécbeé chronické bolesti, nebot usnadiiuje
jeji zvladani, pii dychacich potizich, astmatu, alergiich, atopickych ekzémech, funénich
nemocich gastrointestindlniho traktu, lymské boreliéze, ¢epech na mandlich, psychic-
kych poruchéch (napf. depresi, paranoi, tzkostnych stavech), zavislosti, skler6ze mul-
tiplex i rakoviné&. Také podle nich umoznuje integraci zazitku zmé&néného stavu védomi
vyvolaného psychoaktivnimi latkami. Terapeutickému potencidlu ayahuascy se podrob-
né&ji vénuji v nasledujici kapitole.

11.5.1 Terapeuticky potencial ayahuascy
» Miij Zivot se déli na pred ayahuscou a po ayahuasce“(G37A31).

Uzivatelé ayahuascy maji o jejim terapeutickém potencidlu velmi rozmanité pFedstavy.
Jak jsem uvedl v kap. 11.3, ayahuasca ti¢inkuje nezévisle na sociokulturnim prostiedi. To
ale neznamend, Ze by ve viech kontextech, ve kterych se uziva, byla aplikovana k terape-
utickému dcelu. Z toho vyplyvid, Ze terapeuticky potenciél je na rozdil od ti¢inkt na kon-
textu zavisly.

Dile nelze tvrdit, ze by intenzita Ginkt byla pfimo tmérné terapeutickému efektu
pipisovanému ayahuasce uzivatelem. To potvrzuje néasledujici narativ: ,, Jo, jako cejtil jsem
to... Urcité'tu energii jeho (16¢itele, pozn. aut.) jsem citil, ale jelikoz mi to nesldplo tak, jak tieba ostat-
nim, nebo jak to byjvd vétsinou, jakoZe védomé ses prosté ovlivnénej tou djou, tak to u mé nebylo... Bylo

~

to u mé o hodné slabsi, nez kdyz jsem se tFeba bavil s téma ostatnima iicastnikama. (...) JakoZe ono je to
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moznd dobfe, Zeto... Zeto bylo slabsi.(...) To, co jsem chtél zménit, tak se zménilo. (...) TakZei kdyZ jsem
byl ze zacdtku tieba néjak = toho Spatnej, tak. .. tak jako ted si nemyslim, Ze je to néco Spatnijho nebo, Ze
by to bylo ménécenny, protoZe vlastné mito pomohlo* (G23A229).

Podle nékterych informatort je ayahuasca velék (panacea, tzn. méa univerzalni, resp.
Sirokospektralni terapeuticky potencial). Ilustruje to nasledujici narativ: , Tak vétsinou ta
proni ceremonie je o diagnostice toho problému... A pak se pokracuje jako by v lécent pti obéasném piti
ayahuascy, ale jesté za pritomnosti néjakygho remedia rostlinnijho a za dodrzovdni tyhle diety... TakZe jd
si myslim, Ze ten potencidl je vlastné v lééeni éehokoliv v tomhletom kontextu” (G44A917-925).

Jeden vojak z povolani mi na dotaz, k 1é¢eni jakého typu onemocnéni by ayahuasca
mohla byt vyuzivana, fekl: , Co se tijkd takovijch téch depresi, tak to stoprocentné. To je na to iiplné
perfektni. A viibec takovyjch riiznyjch psychickyjch blokii a - jak bych to ekl - takového toho negativniho
pohledu na Zivot. TakzZe urcité psychologického. A fyzického, tam si myslim, Ze taky to bude mit svoje.
Treba na jedné ceremonii mé piestaly bolet zdda, Ze jsem si je odblokoval. A to jd na takové bolesti trpim
celkem casto. TakzZe myslim si, Ze takovyj univerzdlni potencidl lécebny ma“(G20A235).

CtyriadtyFicetilety restaurator malby a polychromované plastiky mi na zdkladé své zku-
Senosti vyse uvedené tvrzeni upiesnil nasledovné: , Lidi tim prosté fesej cokoli. (...) Nebo ne
cokoli, ale prosté néjaky vnitini problémy, Ze jo. (...) At prosté néjaky odpoutdni se od nékoho, od néceho
nebo néjakou nemoc, nebo vztahy. (...) Vpodstaté je to takovy jako terapeuticky” (G14A616-620).
Jak fekl dvaatficetilety podnikatel, problémovy uzivatel alkoholu: , Je to spis o tom jakoby
pracovat na sobé, jo? Zjistil jsem, Ze spoustu téch bolesti jsem si na sebe udrzoval, protoZe to byly moje
jakoby véci... Ze jsem mél nevyieseny véci, jo? To mé v tom ayahuasca hodné pomohla, Ze jsem se zacal...
jako by dostal [jsem] se do sebe a hodné jsem si proZil jako by téch negativnich strachi, starosti, ktery
jsem zaZil za ten sviij Zivot, jo? Od détstvi aZ po tu zdvislost, po nervy ze zkousek na vysoky skole a ta-
kovyj véci. TakZe méto jako pékné projelo tiplné kompletné (G11A54).

Dvaadvacetiletd vysokoskolska studentka k tomu uvedla: ,, No, pro mé je to diileZité asi = toho
hlediska, Ze jesté nevim, jakou cestu v Zivoté chei zvolit. T kdyZ tedka mé to dost napovédélo, ale potdd by
mito mohlo jesté pomoct v tom... ukdzat mi, jak se smétovat. Co piresné, kdyz to feknu.... piesné, tak jako
vyrazné, co je to moje posldni(GO4A126).

Na jiném mist& k tomu doplnila: ,, Chtéla bych jit jesté znovu. Vnimdm to, Ze proces lécent, ktery
byl nastartovany, jesté neni u konce. Jesté si potiebuju vyiesit spoustu véci a véiim v to, e mi v tom aya-
husca miiZe hodné pomoct“(GO4A98).

O rok star3i vysokoskoldk mi pov&dél: , Jd to beru jako cestu, jak se lécit a jak jakoby pozndvat
sebe a svoje (...) instinkty, protoZe ona (ayahuasca, pozn. aut.) je jakoby mentor, ale zdroveri jd se
v podstaté jenom osamostatiiuju“(G17A151).

Osmatficetiletd architektka vidi terapeuticky potencidl ayahuascy néasledujicim zpii-
sobem: , Takovy ty bludy moznd ta lidna pomdhd rozpoustét, no... protoZe lidi jsou prdvé tady v té-
chhle téch riiznejch presvédéenich strasné... [zatvrzelil. (...) Cim vic bludii, tim vic zvracent vidycky*
(G13A823-827).

Specifické vyuziti mtize podle uzivatelti ayahuasca nalézt pfedeviim v 16¢bé& rtiznych
psychickych poruch. Potvrzuje to narativ jedné postacky na matefské dovolené, ktera mi
povédéela: , Zménilo mito ndhled sama na sebe a celkové i na to okoli. Zacla jsem to vnimat jakoby jinak.
Hlavné sebe jsem zacla vnimat jakoby jinak. (...) AtakZe jsem se jakoby vyklidnila, bych ekla. ...) Byla
[jsem] hodné jakoby agresivni a u% si to zacindm i uvédomovat hodné. Premejslim nad tim prosté...
Prosté premejslim nad tim vic a... a snazim se to tak nedélat a prosté spis zapiemejslet nad tim, proc...
proéty déti tieba fvou nebo proc jsou takovia... atak, no“(G12A323-369).
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Jako perspektivni se jevi aplikace ayahuascy v p¥ipad€ poruch p¥ijmu potravy, nap¥. men-
talni anorexie (Soler et al., 2016). Jeji uzivani totiz maze vést ke zméngé stravovacich na-
vykdl. Jeden informaétor k tomu uvadi: , Treba i néjaky schizofrenie si myslim, Ze by se tim mohly
ddt néjak podchytit, néjakd labilita nebo tyhle ty stavy, néjakd hysterie a néjakej jako cholerismus nebo
takovd vijbusnost, uréitéagrese, no. ... Inéjaky bulimie avsechny tyhlety... (poruchy p¥ijmu potravy,
pozn. aut.). [d si fakt myslim, Ze vétsina problémii by se dala takhle fesit, nebo minimdlné jako by tomu
pomohla, protoZe kdyZ pomiiZes ty psychicky sloZce, tak uz to potom jde samo...“ (G23A289-293).

Jak jsem uvedl v kap. 6, ayahuasca je vyuzitelnd v terapii drogové zévislosti, nebot zba-
vuje bazeni po droze. Potvrdil mi to jeden informator, jehoZ jsem uz citoval vyse. Rekl:
» Jd od tij doby nemdm jakoby, zhruba po ctorty ayahuasce, nemdm chuté. Jd jsem mél téZkyj chuté na al-
kohol, sem tam jakoby i na ten pervitin i na trdvu a uz to nemdm*(G11A38).

»INebylo nic, co by mé = toho dokdzalo dostat. Zkousel jsem iiplné v$echno. Bojovy sporty, fotbal,
holky... Vsechno iiplné. Vidycky na choili. Co se tijce jakoby téhle byliny, vnimdm dlouhodoby riist,
radost ze Zivota, 1iplné jinak. (...) UZ si nepfijdu absolutné zdvislyj a nemdm chuté¢ na ty latky. Vim
0 sobé, jakoze zdvislost mdm, ale ta zdvislost mné uz neovliviiuje miij soukromyj Zivot, jo. Tres rukou,
strachy z lidi, tohle vsechno mné pominulo, jo. Jd jsem mél docelatézkou paranoiu, deprese, jo. TakZe tohle
to mné ayahuasca iiplné zménila, zménila mné ndhled. Vice méné jsem bez stresu dneska. V prdci se mi
daii daleko lip, v soukromém Zivoté se mi davi daleko lip, takZe co se tijce terapeuticky vyusitelnosti, tak
obrovskd, pro miij Zivot nebo pro mé obrovskd“(G11A87-G11A150).

Podobnou zkuSenost popisuje i d¥ive zmitiovany geodet. Ten ve svém narativu uvedl:
» Predtim jsem néjakou dobu jako koutil, potom nekoufil, a tak riizné. A to léto jsem tak lehce koutil jako
u pivecka, a tak jsem si balil [tabak]. Cigarety, cigarety mné nechutnaly, ale tabdk jo. A prdvé kviili
tém ceremonitm a dietdm a tomuhle jsem zjistil, Ze dokdZu bijt bez toho. A tim jsem opravdu to... to po-
kutovdni jako prerusil. Jsem zjistil, Ze to dokdZu i bex kdvy a tu kdvu vice méné od té doby zase nepiju*
(GO8A512).

Jiny informator, ktery trpél obdobnym typem problému, ve svém narativu pfipomenul
synergicky efekt, ktery ma p¥i uzivani ayahuascy dieta. Rekl: , Tu nutnost dodret dietu, plus
tieba i ty procesy zvraceni a oéistént, mné pomohla se zbavit zdvislosti na koufeni. Jd jsem teda nekouil
cigarety, ale vodni diymky docela festovné casto” (G26A175).

Jak dokldda nasledujici narativ, terapeuticky potencial ayahuascy je nezavisly na mo-
tivaci. CtyFiapadesatileta graficka, nékdejsi zprostiedkovatelka obradii perudnského po-
Fadatele, Daniela Quispeho, mi k tomu fekla: ,, T kdyz v tom [1idi] hledaji jiné véci, tak si myslim,
Zeta lécebnd rovina tam vidycky probéhne, at na... na psychicky, nebo fyzicky iirovni (G44A909).

Dal3i narativ nicméné€ potvrzuje, ze motivaci jedince k 16¢b€ je pFimo tmérny terape-
uticky efekt ayahuascy: , Aby ten [écebny efekt mohl nastat, tak ta zdvislost musi bijt od toho jako
klienta, nebo pacienta v tomhle pripadé, nechténd, Ze jako tam musi byt velmi silny vnitind konflikt, ktery
to, kteryjten (...) pacient vesi, e prosté je zdvisly na nécem, na éem zdvisly byjt nechce a vadi mu to a bojuje
s tim. Pak to... pak véiim, Ze ten lécebny efekt miiZe bijt hodné velky“ (G34A375).

Podobné uvazuje i ¢tyficetilety obchodnik, kdyz ve svém narativu uvedl: , Ten iicinek té
ayahuascy je samozrejmé tim vétsi, s éim vétsima problémama k ni prijdes. Cim vétsi problémy ten élovék
md, tim vétsi je videét ten posun. Pokud tam prinde clovék, kterej je relativné v pohodé a nic ho netrdpi a jde
tam prakticky jenom si rekreacné jako zkusit néco, no tak samoziejmé ten efekt valnej nebude, Ze. Ale
pokud tam ptinde clovék, kterej je na konci svijho provazu a kterej uz nevi kam, a uz prakticky nemiiZe. ..
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nemiiZe jit niz, nemiize se dostat do horsi situace, tak tam ten efekt je obrovskej, to je efekt opravdu bunjee,
jo? To je... to je... to té vystieli fiplné, iiplné do jinyho pohledu na svét. Precvakne té'to, pochopis, zacnes
podle toho Zit a je to fiplné sto a jedna“(G28A231).

Pozitivni efekt uzivani ayahuascy popisuje ¢tyfiatficetiletd informatorka, dnes vdana
matka dvou déti, kterd se vminulosti 1é¢ila ze zavislosti na heroinu: ,, Vlastné jd jsem poznala,
Ze v momenté, kdy se clovék rozhodne, Ze chee jit na ayahuascu. .. jakoby se tam lovék objednd... v ten
moment jsi napojenyj na tu energii té lidny a ona uz zaéind fungovat. ... Ze uz pred tim, Ze vlastné jedes, uz
citis, vnimds zmény. Nékdy to jsou jako zbytecnd vznétlivost, nékdy to jsou jako totdlni vyladénost. Ale
nejlrdsnéjsije vlastné ten, ten pocit, ktery je tyden az mésic po ceremonii. Kdy vlastné jsi absolutné napo-
jenyj sdm na sebe, na piirodu, na vesmir, iiplné na vsechno. Vyladényj prosté. Stastny, spokojenyj. Vsechno
je, jak md bijt. A tady toto, tenhle pocit jsem méla potiebu, to cheu jesté. Ze jsem neméla vyloZené potiebu
jako... jedu tam néco fesit, ale spis takové, Ze clovéka to opravdu jako vyladi“ (GO9AS52).

Ackoliv uzivatelé ayahuascy mohou mit podobné jako vy3e citovand informétorka po-
tfebu se opakované tastnit ob¥add, o zdvislosti nelze v piipadé tohoto p¥ipravku ho-
vofit (Fabregas et al., 2010). Devétatficetilety ekonom mi pied popisem piinost, jez pro
né&j uzivani ayahuascy mé, k tomuto povedel: , Ne vidycky to je komfortni a mluvit o néjaky =d-
vislosti je naprosto zcestny, protoZe kdo by to pil, kdyz po tom neni dobre, jo. TakZe ten piinos tam pro
mé je v tom... jd tam rozlisuju a vidim jakoby téch nékolik piinosii v nékolika vrstvdch. Tak kdyz bych
chtél fict nejvic ve fyzicnu, a to sice ten, Ze jsem se piestal tolik identifikovat s télem, jo? Piredtim to bylo:
,Jezis, mé boli zoubecek a rymicka. .. a jd jsem = toho byl na vétvi a celej Spatnéj. A tedka, samoziejmé, je
to neptijemny, to je jasny, ale prosté tim, jak jsem si prosel téma neptijemnyma stavama, tak na tom tak
nelpim... No, tak prosté OK. Je mi blbé, no“(G26A343).

Dlouholetd kamaradka vy3e citované informatorky, s niz jsem mél rovné&z moznost ho-

v

votit, k tomu dodala: , Véiiim tomu, Ze je to ta rychld cesta poxndni sebe sama. A proto tady jsme.
Vsichni bysme méli najit to, co skutecné jsme. A jako oddélat vSechny ty pietvdiky a masky, protoZe
strasné moc lidi md na sobé spoustu masek“(G10A245).

Jeden psychoterapeut b&hem naseho rozhovoru k tomuto tématu doplnil néasledujici
informaci: , Nutnéto... to musi pomdhat pfi tréninku té vnitini pozornosti viibec. Jako, at uz bych to
pojmenoval jako meditace nebo prosté naucit se tieba pracovat se sviimi emocemi, nebo meénit svoje nd-
lady. ...) Pokud se nékdo néco takového naucit chee, tak mu tohleto uréité pomiize* (G34A377).

Arnold Uhlenbeck se v této souvislosti vyjad¥il takto: ,, Obéas lidi #ikaji: ,OK, mdm za sebou
roéni terapii. Vikend s ayahuascou mi staéi k tomu, abych pocitil stejnyj efeket“ (G18A1045).

V kap. 7 jsem uved], Ze terapeuticky potencidl ayahuascy spo¢iva v 16¢b& deprese. Jak
mi Fekl dfive zmifiovany restaurator, ,, Pokud to s tebou fakt nemldti vo zed... vo zem a nepro-
zvracis celou noc v néjakyjch kiecich, tak vétsinou (...) ti to ukdZe néjakou spis lepst stranku tebe, jo?*
(G14A293)

Podobné hovofil i jiny informator, ktery se v sou¢asné dob& vénuje marketingu: ,, Pokud
clovék néktery véci jako si nedokdZe sdm vyfesit, tak tohleto je opravdu mocnd opora. Dd se pracovat se
zdméry, takze se dd néjakym zpiisobem ta energie smérovat. (...) Z vlastnizkusenosti vim, Ze ayahuasca
by urcité pomohla lidem, kteii tieba se potijkaji se stresem, s depresemi nebo tieba maji pocit, Ze... néjaky
marnivosti nad svym Zivotem, a tak... To si myslim, Ze tam uréité ta ayahuasca dokdZe tém lidem pomoct
nebo je néjakym zpiisobem trochu navést. Ukdzat jim, Ze ten Zivot je vlastné fajn“ (G21A587-603).

Postgradudlni studentka k tomu dodala: ,,Ona vétsinou i jako by ukazuje... Ze se vidis z nad-

hledu, Ze vlastné vidis situace, co jak 7esis v bézném Zivoté* (G15A135).
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Terapeuticky potencidl ayahuascy maze spocivat v tom, Ze ozivuje vzpominky. Sed-
madvacetilety architekt, ktery se ti¢astnil ob¥adti u Luise Zambrana, mi k tomu fekl: , Vté
druhé fdzi, on to zmirioval ten lécitel viastné predem, Ze tam budou néjaké ty obrazy z minulosti tieba.
MiiZou bijt. A to jsem teda taky mél, taky byly do nejmensiho detailu vykreslené. A vlastné jenom tim
pohlédnutim do minulosti jako by ‘sem si prdvé taky nasel néjaky ty problémy sdm v sobé“(GO6A282).

Arnold Uhlenbeck, inspirovin myslenkami Carla Gustava Junga a Stanislava Grofa, je
piesv€déen o tom, Ze ayahuasca napomdahd pfi fedeni transgenera¢nich problémii a 1é-
¢eni cyklu Zivota (Shalit, 2017). Terapeuticky potencidl ayahuascy mi objasnil ndsledovné:
»Ayahuasca léci vzpominky. Mdme vzpominky. (...) Mdme ale vzpominky na riiznych sivoonich. Proni
iiroveri zahrnuje ty vapominky, na které si vapomenete, kdyz se vrdtite zpdtky do doby, kdy vam bylo
4,5 let. To plati pro vétsinu lidi. (...) Nékteri lidi, ktei maji tieba sexudlni trauma = doby, kdy jim bylo
7 nebo 8, je maji taky, ale nepamatuji si je, protoZe se jim vytratily. A taky platito, Ze bolestivé vapominky
mdme tendenci... (zametd ndzorn& drobky pod ubrus, pozn. aut.). (...) KdyZ pak pijete aya-
huascu... [tak se objevi]. A jd fikdm: ,Podivejte! TakZe ayahuasca v proni fadé lééi vzpominky. Vzpo-
minky na této firovni. Tyto vzpominky ale sahaji do 4 let... Nékdy do 3. Na dobu pred 3 roky véku ale
vzpominky nemdme. To plati pro vétsinu lidi. Ty vzpominky tam ale jsou! Mdme vzpominky jako novo-
rozenci, jako déti. (...) Pak je tu jesté dalsi iiroveri vzpominek, které sahaji az k okamziku poceti. Kazdd
vzpominka, kterou mdte, poéinaje poéetim a soucasnosti konce, je uloZena [ve vasi paméti]. Kdyz pijete
[ayahuascul, tak se brdany nevédomi oteviou a vapominky = této vrstoy pronikaji do védomi. Vnikaji
sem ale také vzpominky [z kolektivniho nevédomi]“ (G18A1061-1119).

V souvislosti s 1é€bou funénich nemoci gastrointestindlniho traktu je zajimavy nasle-
dujici narativ jiz n&kolikrét citovaného informatora, ktery mél v dob& naseho rozhovoru
za sebou p¥iblizn€ 15 ayahuascovych ob¥adti: ,, Ze své zkusenosti - jd budu mluvit o sobé, protoZe
nemiiZu mluvit o nikom jiném, jo —, tak mné'to pomohlo na psychické potize, dijchaci potize, omlddl jsem.
Jo, fyzicky fond je daleko lepsi. Jo, a u méta psychika asi hlavné a stéeva, jd jsem mél hrozné biicho a mél
jsem problémy se Zaludkem, jo. Pdlila mé Zdha, prekyselent organismu a takovy véci, a to vice méné od té
doby uz nemdm“(G11A154).

Jiny informétor pfipisuje ayahuasce a¢innost pri 16¢bé lymfadenitidy. Rekl mi k tomu:
» Myslim si, Ze je to jeden = ndstrojii, kterym lze prispét k léché a k terapii jakéhokoliv onemocnéni, protoZe
za mé fikdm, Ze kazdyj onemocnéni vznikd na tom energetickym téle a ten projev na tom fyzickym tele je
jenom diisledek oslabenitoho energetickijho téla nékde bud na cakrdch nebo samoziejmé tady merididny
a dalsi takovyhle drdhy... kdy jd jsem sdm v podstaté v diisledlu nékde néjakijho bloku mél problémy
s lymfatickejma Eldzama v nohdch a béhem jednoho vecera seto dokdzalo odstranit. ..« (G24A439).

Co se potencidlni 1é¢by astmatu ayahuascou ty¢e, Arnold Uhlenbeck mi jeho p¥i¢inu
osvétlil nasledovné: , Kdyz vylécite trauma, fyzické problémy vymizi. Jako naptiklad astma je ob-
vykle spjaté s okamZikem vaseho prontho nadechnuti. (...) TakZe kdyz vylécite svoje porodni trauma,
astma miize vymizet (G18A657-661)

Jak jsem jiz zminil v kap. 3.1, harmin obsazeny v ayahuasce zvy3uje pocet nervovych
progenitorovych bungk, tj. bunék, které umoznuji vznik neuronti. Nésledujici narativ
je aluzi na tento neddvny objev: ,[Ayahuasca] hledd nové cesty v mozku, jo. Urcité regeneruje
vSechno. (...) Jako nové spoje. Kdyz je néco... [co] jakoby uz se nedd vrdtit, ona nemd zase jako zd-
zracné schopnosti, tak najde jakoby néjakej alternativnt, aby to fungovalo*(G38A531).
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11.6 Motivace

Mezi mymi informatory se nevyskytuji jedinci, ktefi by méli ve zvyku psychoaktivni
ayahuascu zneuzivat. Jejich pFistup neni €ist€ instrumentalni. Naopak, podobng jako
jihoameri¢ti domorodci ji povazuji za posvéatnou, personifikuji si je jako uéitelku &i pri-
vodkyni se samostatnou viili a inteligenct, k niz je nutno p¥istupovat s respektem, a zadaji
ji o radu (Kriegovd, 1970).

AZnavyjimky se nejednd o osoby, které by ve snaze o zlepSeni psychické nepohody in-
klinovaly k automedikaci (viz kap.11.7.1). Mi informaétofi obvykle uzivaji ayahuascu pod
odbornym dohledem, a to p¥evdzné ze zvédavosti/experimentu, kvili osobnostnimu
rozvoji a sebepoznani, anebo z dtivodu 1é¢eni.

Ctytiadvacetileta psycholozka mi ke svym dtéivodém nariklad Fekla: , Hm, jd jsem byla
prosté zvédavd. Zvédavd, co to jako prinese mné. A mné se prosté libilo, jaci ti lidé byli, se ktergma jsem
se potkala na té ceremonii. Oni byli, jak to popsat, neuvéfitelné klidni, vyrovnani a strasné piijemné
piisobili. A to se mi libilo. Jd prosté v té dobé jsem fakt nebyla néjaky jako klidny clovék. (...) Jd nosim
néjak vidycky prosté spoustu emoci v sobé. Takovy jako... Nevim, jak to popsat. Takovd divokd feka
to byla. TakZe jsem touZila po tom zklidnéni, co jsem vidéla u nich... po t¢ harmonii, co jsem tam vidéla“
(GO3A93).

Sestaticetilety starosta zase uvedl: , Mné to... jako by ta ayahusca vidycky zajimala u% = toho
hlediska, Ze prosté po predchozich néjakijch zkusenostech s psychedelickymi substancemi, které dost zd-
sadnézménily miij Zivot, tak samoziejmé (...) jsem si [ji] jako by postavil jako top tady tohoto vseho. ...)
Ale i tak celkové. (...) Clovek, kdyz trosku sbird ty informace, tak tam je tolik zajimavyjch véci. (...) Ale
takto, kdyz jsem jel na proni seanci, tak nejhlavnéjsim ditvodem byla v tu chvili ocista. Ale ne ani télesnd,
ale spis ocista dusevni a vypordddni se s néjakymi téZkymi Zivotnimi osudy. A hlavné chtél jsem... jako
by védomé jsem chtél dostat za usi, a jako by takovy udélat si ocistec, abych byl ocistén od svijch Spatnijch
¢ini*(GO1A15).

Jeden farma¥ mi k motivaci fekl: ,, Nesetkal jsem se s tim, Ze by tam sli néjaky jakoZe fetdci za dal-
Sim zdZitkem, to rozhodné ne. .. Anitotak jako vnimat nejde, protoZe (...) komu by se chtélo (...) zvracet
koviili zdZitleu, Ze jo... [Ti] spis, kdyZ chtéji mit dobrou ndladu, tak si daji néco jinyho, néjakou chemi. ..
Jd jsem Zddnou extdzi a nic takového nikdy nevidél... Jak to lidi popisujou, tak [kdyz] nasdvaji cely
vecer, tak to je asi cesta k zdbavé, ale sedét s kbelikem a obracet Zaludek naruby a jesté u toho sedét na zd-
chodé? Jo, jd jsem to teda mél vidycky spojenyj s tim ¢isténim (...), Ze jsem prosté sedél na zdchodé a litalo
to ze mé fakt nahoru dolii, jo? TakZe to rozhodné neni zdzZitek, kterej by clovék chiél jako by podstupovat
pro zdbavu” (G32A75).

11.7  UZivani psychoaktivnich latek

Nékteré z osob, s nimiz jsem vedl rozhovor, maji zkuSenosti s psychoaktivnimi latkami
(napt. s MDMA, LSD, DMT, ketaminem anebo heroinem). Jednd se o jedince, kteti méli
v minulosti tendenci uzivat rtizné substance k zdbavnim déelam. Nyni je v3ak lze po-
dobné jako ostatni informatory povazovat za ,zodpovédné uzivatele“. Jak jsem uvedl
v kap. 7, jejich motivace je totiz odlidna. V nasledujici kapitole se vénuji jejich osobnim
zku3enostem blize.
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11.7.1  ZkuSenosti s psychoaktivnimi latkami

Nize uvedeny narativ poradatele Mateusze Kowalského podle mého ndzoru vhodné
ilustruje vyznam, jaky uzivatelé ptikladaji ayahuasce. Mateusz mi svoje zku3enosti s psy-
choaktivnimi ldtkami v souvislosti s tim, jak se dostal ke svému povolédni, popsal nasle-
dovné: ,, Moje problémy zacaly, kdyz jsem zacal chodit do $koly. Zaéal jsem chodit do Skoly a nendvi-
dél jsem to. Nendvidél jsem Skolu, protoZe byla plnd ndsili, soutéZend. (...) Bylo to tam hrozné brutdlni
a kruté. Hrozné mé Sikanovali, hrozné mé bili. (...) Nemohl jsem si ve Skole najit své misto, takZe kdyz
mi pak bylo kolem 12, 13, moje matka mé vzala k psychologovi nebo psychiatrovi. (...) Myslela si, Ze
jsem mozZnd trochu autisticky. (...) MoZnd, Ze ona ne, ale ucitelé... trochu. (...) Byl jsem velmi citlivy ...
a nabyl jsem dojmu, Ze je se mnou néco Spatné. ProtoZe kdyz chodim k doktorovi a Zddné déti ve skole se
ke mnénechovaji hezky, asi se mnou néco nebude v porddleu. Atak jsem sizaéal sdm ddvat prdsky. Zacalo
to velmi brzy, kdyz mi bylo 17. V 17 jsem zaéal s cannabis, pak s amfetaminy. Stal jsem se tak na téch
dvou velmi rychle zdvisly. (...) Bylo to pro mé velice ndvykové. Ale pomohlo mi to, protoZe méto znecitli-
vélo. Byl jsem se schopnyj chovat agresivné. UZ jsem nebyl obét, ale tyran. (...) Citil jsem se lip, ale pak. ..
pak jsem za to musel velice zaplatit. KdyZ jsem to totiz piestal brdt, jakmile to zacalo ruinovat moje télo
améljsemtu... tu... néco jako psychdzu... Byl jsem paranoidni. Mél jsem pocit, Ze mé lidi prondsleduji.
Meél jsem halucinace a (...) pak jsem zacal byt depresivni. Byl jsem fakt v depresi. Byl jsem na napros-
tém dné. Prerusil jsem skolu. Nebyl jsem v tomhle stavu schopnyj dokoncit diplomlku. Nebyl jsem schopny
vyjit = domu. Ztratil jsem kontakt s rodinouw, s prdteli. Chodil jsem ven jen jednou za 2 tjdny... jednou
za 2 tydny jenom kviili jidlu. Byl jsem hrozné v depresi. (...) Byl jsem na dné a pokousel jsem se... Pre-
myslel jsem o tom, Ze spdchdm sebevraZdu. (...) Pak jsem mél epizodu... Hrozné jsem trpél, a jednou
jsem tak lezel ve vané a premiyslel nad tim, Ze se utopim. Neudélal jsem to ale. KdyZ jsem se druhyj den
probudil, nemél jsem tiii mésice Zddné myslenky. (...) Po tiech mésicich to pieslo. Pak se mi mysl vrdtila.
Sel jsem na retreat s vipassanou. Bylo to 10 dni vipassany. Dostalo se mi tam spousty odpovéds, protoZe
jsem hledal vsude mozné. V Hare Krsna, v jednom ndboZenstvi za druhym, vsude... A buddhismus mi
dal hodné odpovédi. (...) A pak, kdyZ jsem dokoncil ten desetidenni retreat s vipassanou, miij bratr mél
doma néjaké etnobotanické rostliny. Néjak sehnal vzorek ayahuascy. Uvidel jsem ho a zacal jsem se o ni
trochu zajimat. Zjistil jsem, Ze by mi mohla pomoct vy¢istit se od chemikdlii. Nakonec jsem totiz bral am-
fetaminy a taky tramadol. (...) Zacal jsem ji pit (ayahuascu, pozn. aut.). A pil jsem ji dva roky v kuse.
Pil jsem ji 8 mésicii kazdy den. Nejdiiv jenom [ Banisteriopsis] caapi, pak caapi s chacrunou (Psychotria
viridis, pozn. aut.) a caapi s juremou (Mimosa tenuiflora, pozn. aut.). Potom dal$ich 12 mésicii. (...)
Tato ¢dst mého Zivota je trochu jako sen... Mél jsem totiz vize. SlySel jsem sviij hlas, jako by skrz néj mlu-
vilo mé podvédomi... Jako by ke mné mluvila néjakd édst mé osobnosti a vysvétlovala mi, jak ji vafit. Jak
varit ayahuascu. Byl jsem velice pevné rozhodnuty, protoZe jsem byl hrozné v depresi a uvidél jsem svétlo
vtunelu. Citil jsem se trochu lip. Po vipassané jsem se dostal nad hladinu mého utrpeni. A pak jsem uvidél
to svétlo, a tak jsem citil zoufalou potFebu (...), touhu dostat se z toho ven. Nechtél jsem uz byt depresioni
a smutny. Byl jsem velice peoné rozhodnuty, Ze budu hledat tenhleten mir a stésti“ (G45A203-352).

11.8 Dieta

Pfed a po uziti IMAO, jako jsou harmin a THH (viz kap. 3.1), je dle mych informatort
nutné min. 3 dny dodrzovat dietu, pfi které se nekonzumuji potraviny bohaté na tyramin
(napf. zrajici syry, jogurty, saldm, kvasnice, sojové produkty, banany, fiky, hrozny, fazole,
boby, Eervend vina, pivo).
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Lépe nez uvadét podrobny vycet viech pokrmi, na néz se vize omezeni, lze ¥ici, ze se
doporucuje konzumovat pouze vaFend ryze bez soli, kase (pohankova, spaldova anebo
ovesnd), vejce, voda a bylinkové ¢aje. Vylouceno je pozivani alkoholu, jinych psychoak-
tivnich latek a 1€kt Jak jsem uvedl v kap. 7, ii€asti na ayahuascovém obtadu by se mély
vyvarovat zejm. osoby uzivajici SSRI antidepresiva (Fantegrossi et al., 2008; Katzung etal.,
2015).

Restrikce také obvykle plati pro t€hotné Zeny. Jedna moje informatorka ayahuascu v té-
hotenstvi uzivala. Situaci mi popsala nasledovn&: ,, Pravé jsem chtéla zminit néco, co jsem titeda
jesté jako nefekla. .. Skoro [bych] fekla, Ze mi to zachrdnilo Zivot. (...) Jd jsem byla dvakrdt za tu dobu
jako v opravdu téZky Zivotni situaci, moznd az potenciondlné Zivot ohroZujici, a nebyjt zdsahu toho...
toho lé¢itele nebo prosté tij rostliny, tak si myslim, Ze bych to nemusela zvlddnout viibec, nebo o mnoho
komplikovanéji. (...) Jednou to byla mezilidsky sloZitd jako pracovni situace. To jsem byla zahnand né-
jakyim zpiisobem jako hodné do tizkijch a nevédela jsem jako, kudy = toho ven. A druhd... druhd byla,
kdyZ jsem éekala jako miminko, ktery prosté nebylo v porddku. To jsem ale nevédéla, jenom to téhotenstoi
bylo velmi ndrocny. Pak se mi narodilo mrtvy na konci. Z néjakejch jako prosté genetickejch jako p#icin.
To se ukdzalo az postupné. A tahle vlastné zkusenost, jakoZe v tom téhotenstvi jsem ty ceremonie absol-
vovala hodné. .., tak mi umoZnila neuvétitelnym zpiisobem se z toho prosté dostat. (...) Jd jsem se dostala
do strasné zvldstniho jako modu, néjakyho vlastné moznd trosku pralesniho nebo takovijho jako nehod-
noticiho... Tieba v jeden moment jsem jako citila, Ze je mi diplné jasny, Ze bud budu Zit prosté jd, nebo to
dité, ale Ze to néjak jako nepiijde dohromady. A vsechno jsem to ale néjakym zpiisobem p¥ijala jako. ..
jako Zivocich prosté“(G13A980-1012).

Jak potvrzuje Labate (2011), problematika uzivani ayahuascy v t€hotenstvi je zna¢né
kontroverzni. Dosud totiz neexistuji klinické studie, které by potvrzovaly/vyvracely jeji
rizikovost. Kazdopddné, jak tvrdi i dos Santos (2013), tuto zdlezitost neni mozné brit
na lehkou vihu. Naopak, je tfeba dbat pfedb&zné opatrnosti. Pomineme-li to, ze muze
dojit ke chromozomaélnim zménam plodu, v t€hotenstvi maze byt rizikové i silné zvra-
ceni, p¥ip. mohou na matku negativng piisobit d&€sivé zazitky z ritualu.

Kromé toho, aby bylo zamezeno moznému vyskytu nezddoucich t¢inkd, miize mit
dieta podle mych informatort také smysl v tom, Ze slouzi k detoxikaci organismu, je vy-
razem pokory vi¢i ayahuasce a muze piisobit jako limitujici faktor pro jeji €asté uzivani.
Rovnéz prispiva k tréninku pevné ville, piip. donuti ¢lovéka k soustfedéni a pomtize mu
v ujasnéni jeho vlastniho zaméru ped Gcasti na obfadu. N&kteii uzivatelé ayahuascy di-
eté pripisuji i terapeuticky ti¢inek, nebot podle nich napoméhi ke zbaveni se alergii, ato-
pickych ekzémti a vede ke zlepseni kondice.

11.8.1 Drieni diety

Ttiadvacetiletd studentka mi k diet& sd¢lila: , DrZela jsme doporuéenou dietu, kterd ndm pisla
samozrejmé na mail. (...) Prosté byly vyiazené nékteré potraviny. Hlavné kotent, maso, mlééné vijrobky
alusténiny a cuky, cukrovinky, kakao. Prosté potraviny, které podle nich mohly ovliviiovat ticinek té rost-
liny“(G27A71-75).

Osmitficetiletd administratorka klinickych studii ve farmaceutické firmé mi na dotaz,
zda dodrzovala dietu pfedepsanou v instruktiznim e-mailu, odpovédéla: ,, Jo, jo, piesné ta-
kovou. Myslim si, Ze i jako by piisnéjsi. ProtoZe jsem vlastné pochopila, Ze nemiiZu viibec solit, viibec sla-
dit. (...) No, takzZe jsem fakt neméla ani trosicku soli, ani nic jako. Jenom jsem byla spis jako na pohance
a brambory jsem jedla furt, a zeleninu, takZe tak. Ani vlastné jsem nejedla Zddnou kasi, Ze jo. TakZe jsem
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jako ani ty kase nedélala. Ani ten agdvovej sirup, nic prosté. Jenom jsem byla na ovoci a na zeleniné. ...)
Jako dalo se to. Bylo to fajn, Ze to télo se jako hezky procistilo (GO7A265-267).

Padesétiletda hudebnice uvedla: ,, No, doporuéuje se klidné i t#i tejdny, mésic... Jako samoziejmé
takovd klasickd (...) zdravd strava prosté, jo? (...) Tyden piedtim uz vynechat samoziejmé alkohol
naprosto, kafe a tyhlety véci... TFi dny pied tim jesté striktnéji. To znamend, Ze uz ani éerny éaj. Mys-
lim, Ze ani zeleny uz ne, Ze maximdlné néco bylinkovijho prosté. Jd nevim. .. Kase pohanka, néco tako-
vyho prosté. UZ je to tam hodné striktni a ten den nejite viibec, jo? ProtoZe je zbyteény, aby vdm ta aya-
huasca éistila véci, ktery tam prosté jsou momentdlné. Ona se potiebuje dostat hloubéji, jo? TakZe v tom
je to. A samoziejmé totéz se dodrzuje po... TakZe zase tii dny prosté iiplné takovd hodné striktni témér
hladovka jako... Pak tyden prosté absolutné Zddny kafe, alkohol, nic stimulujictho. Véetné sexu to teda
plati, jo? A pak ten mésic jesté dodrzovat prosté takovou néjakou zdravou stravu. CoZ potom, to je daleko
mensi problém nez predtim, Ze jo... ProtoZe potom jste takovd jako nastartovand. (...) Viibec nemdte
chut nakafe, na nic takovijho prdvé, co by néjakym zpiisobem toxikovalo télo. Vsecky véci, ktery néjakym
zpiisobem toxikuji, tak si na to ani nevzpomenete, a to trod nékolik mésici. (...) Psychicky jsem z toho
Zila taky prosté piil roku (...), protoZe ono to zacne totiz dochdzet potom tepruve... Jedna véc je zdZitek
a druhd véc vlastné, co vam to potom déld, Ze jo. A vdm spoustu véci zacne dochdzet, docvakdvat ... Vy si
vSimnete véci, kteryjch byste si piredtim nevsimla tieba, jo... Ated vam néco dojde prosté a ted jako se tam
néco zacne otevirat. To fakt trod nékolik mésicii. Jeto aZ neuvéfitelnyj...“ (G30A43).
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12  Rekonstrukce obradi

Obfady s ayahuascou jsou zna¢né rozmanité a jejich konkrétni podoba se odviji od socio-
kulturniho ptivodu jejich poFadatelt. Pro lep3i ndzornost v této kapitole interpretuji pra-
béh tFi ritudld, které probihaji na tizemi Ceské republiky. K rekonstrukci doslo na zakladé
mych vlastnich poznatk z terénniho vyzkumu a diky spolupraci informatora.

12.1 Rekonstrukce ,tradicniho” obfadu pofadaného v Kralovéhradeckém kraji

Pfiprava na obfad vedeny Luisem Zambranem zaéind jiz p&t dnti pfedem. M4 podobu
riznych dietnich doporuceni. Zjednodusen€ je zakazdno konzumovat pfilis slana,
sladkd, kofen&nd a tu¢na jidla. Soucasti diety je rovnéz sexudlni abstinence.

Na misto konani ritudlu se maji Gcastnici dopravit p¥iblizné do osmndacté hodiny.
Po pfijezdu se ubytuji a jsou jim sd&leny viechny nezbytné informace o tom, jak bude
obf¥ad probihat a jak t¢inkuje ayahuasca. Poté je jim dan prostor ke zklidnéni a mental-
nimu naladéni.

Po zépadu slunce se v3ichni tiastnici sejdou v ob¥adni mistnosti a sednou si do kruhu.
Pfichazi vedouci ritudlu (Saman, 1é¢itel) a probiha sdileni. Kazdy tcastnik ¥ekne své
jméno, pFip. co od obfadu otekéva, &i jak se citi. Bezprostifedné po sdileni je zdjemctim
bud nakapén do o&i tabdk, p¥ip. si tabikovy vyluh 3fiupnou nosem. Poté dochézi
k ritudlnimu otevieni prostoru za pomoci vykufovani, vzyvani jednotlivych elementd
(ohen, zemé&, voda a vzduch) a pomocnych duchi.

Obr. 13: Oéni aplikace tabdku (zdroj: Rajnoha, 2017)



REKONSTRUKCE OBRADU

Ve chvili, kdy je prostor p¥ipraven, dochazi k samotnému pitf ayahuascy. U¢astnici jeden
po druhém pfichéazeji k potadateli, ktery jim nalije jejich kalisek ayahuascy, pronese nad
nim modlitbu a podé jim ho do rukou. Je na kazdém tcastnikovi, kolik napoje vypije.
Poté, co dopije posledni ti¢astnik, zhasne se i posledni mal4 svicka, kterd v mistnosti ho-
Fela, a zbytek ob¥adu probihd ve tmé&. Je dovoleno zpivat, hrat na hudebni néstroje & jak-
koli jinak vyluzovat zvuky.

V priabéhu noci pFichizi k jednotlivym t¢astnikéim pomocnik 1é¢itele (3p. curandero)
a odvédi je na tzv. individudlni oéistu. Jedna se o 1é€ebnou proceduru, pii které dochézi
k energetické ocist€ t&la. P¥i oCisté 1éCitel zpiva ikara, okufuje doty¢né tabdkem nebo je
ovivd vonnymi esencemi. Rovnéz jim ptejizdi po téle metlickou z listd. Po dokonéeni
oCisty posledniho ti¢astnika 1é¢itel ritudlni kruh uzavird a odchazi z mistnosti.

Réno po obiadu probih4 sdileni ve ¢tyFech az péti lidech. Nejd¥ive si vedouci ritudlu
vyslechne, co kdo prozival, poté hovoii sam.

12.2 Rekonstrukce neoSamanskeho obfadu pofadaného
v Moravskoslezském kraji

Kazdé 3 tydny o vikendu se na chalup& v Beskydech konaji ob¥ady pofddané Janem
Novédkem. Ritudlu, ktery trvd 1-2 dny, se oby¢ejn€ G¢astni asi 50 osob. Porovname-li jeho
pribéh vsoucasnosti se situaci v roce 2009, kdy nan€m byvalo do 15 lidi, po€et ti¢astnikt
se priblizné ztrojndsobil. Diive se béhem ob¥add zpivalo portugalsky a ted uz se zpiva
¢esky. Vjinych ohledech je jejich prabéh ale stile totozny.

Ritudly jsou otevieny pFichodu novych zdjemct. Pokud se jich t&astni nékdo novy,
organizétor to vZdy zmini ostatnim pfedem v e-mailu. Novacek by naopak mél potada-
teli dopfedu sdélit vie o svém zdravotnim stavu. Také by mé&l na misto konéni pfijet d¥iv,
nebot potadatel si vZdy s nové pfichozimi nejprve sedne do kruhu a sdéli jim obecné
informace o pritb&hu ob¥adu a svych zkusenostech. Ostatni ti¢astnici se vétsinou sjizdé&ji
namisto okolo 17. hod. Ritual za¢ind mezi 19. a 20. hod. Cas zahéjeni ale neni pFesné sta-
noven. Zatatek vzdy vyplyne pfirozené ze situace poté, co se viichni pfevleou do svét-
1ého oble€eni a usadi se do kruhu v ob¥adni mistnosti.

Ven se béhem ritualu nechodi, ale kdo mé potfebu, samoz¥ejmé miize vyjit pfed cha-
lupu. Obvykle se sedi v kruhu na zemi. Stava se ale, Ze par hodin po vypiti ayahuascy lidi
i stoji nebo tancuji. Kazdy d&la prosté to, co je mu piijemné nebo co poticbuje.

Na zagdtku rituédlu, jedt€ pFed tim, nez se pije poprvé, potfadatel nebo nékdo jim
povéFeny chodi dokola a jednoho téastnika po druhém okoufi ze viech stran palo santem
(Bursera graveolens).

B&hem prvnich 30 az 60 min. si ti€astnici postupné chodi k potadateli pro ayahuascu,
jiz se zde eufemisticky ¥iké , ¢aj“. Ndpoj se podava v mnozstvi likérky, tzn. cca 0,05 1. V pri-
béhu ritudlu (cca po 3 hodindch) se rozléva podruhé v poloviénim (¢i mensim) mnozstvi
nez poprvé, tzn. cca 0,025 . Samoziejmé nikdo nema povinnost dét si dvakrit.

Ucastnikiim jsou predem rozdany zp&vniky s obfadnimi pisnémi. Ritual probth4 v p¥i-
tmi, takZe je na zp&vniky stdle vidét. Zaéne se zpivat a hrat na hudebni nastroje (bubny,
kytary, rolni¢ky aj.). Ritudlu se pravidelné& tc¢astni skupina, ktera se stard o hudebni do-
provod. Organizator také hraje (vétsinou na buben, ale i na kytaru a typickd brazilska
chrastitka caxixi). Je soucasti hudebniho doprovodu, sloZil i n€které ¢eské pisné. Pora-
datelova manzelka, kterd se obfadu také tcastni a pfilezitostné sama vede ritudly, hraje
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rovné&z. Krom toho véts§inou poméha a dba na to, aby byli v3ichni v pofadku. BEhem ritu-
alu, ktery miize odhadem trvat az 7 hod., vlidne bez¢asi a nikdo z G¢astnikil ¢as nefesi.
Hraje se a zpiva aZz do pozdnich rannich hodin.

Rituél se blizi ke konci, jakmile potadatel pFitomné vyzve, aby si pfisli pro rapé, coz je
na prach rozemlety tabdk smichany s bylinami z pralesa, jenz se fouka tenkou trubi¢kou
do obou nosnich direk. Poté, co se viichni, kdo se méli zajem rapé ti¢astnit, sejdou opét
na zemi, sdili se zazitky. Tato aktivita je ale stejné& jako ostatni samoziejmé dobrovolna.

Na konci ritudlu se viichni navzdjem objimaji a dékuji za jeho zddrny prib&h. V ku-
chyni je nachystana polévka a spousta ovoce a pak se sdili ddl uz dle individuélni poteby.
Ti, co nechté&ji pFenocovat, bydli blizko a citi se na to, aby idili, odjizdi domu. Ostatni zi-
stavaji v kuchyni a povidaji si, jini jdou spéat. N&ktet{ ztistavaji v mistnosti a hraji, zpivaji...

Po ob&d¢ byva vEtsinou moznost si dat jeste rapé. T kdyz béhem nasledujictho dne vét-
§inou uz neni program, néktefi ztistivaji az do ve€era. Chodi se do lesa, sadi se stromy,
poméhad se s praci na chalupé atd.

12.3 Rekonstrukce neoSamanského obiadu poradaného v Jihoéeském kraji

Jak jsem uvedl v kap. 11.1.1, tento obtad vedl v jednom jihoeském centru osobnostniho
rozvoje ,bioenergeticky 1é¢itel“ Santiago Hernandez. Ob¥adu pfedchazela ti¢ast registro-
vanych na ritudlu potni chy3e. Ten byl pfipravovan od sobotniho dopoledne. Po tvod-
nim setkdni a sezndment se v3ichni Géastnici vydali pFipravovat d¥evo na vatru a postavit
stan na dfevénou konstrukei (viz obrazek 14).

Obr. 14: Dfevénd konstrukce potni chyjse (zdroj: vlastni zpracovani)
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Potom v ohni rozehf#ali balvany a zhruba okolo 15. hod. o€ista v potni chysi zacala. Po-
stupné ¢tytikrat byli viichni zavFeni ve tmé v neprody3né chysi, kde se zpivalo a modlilo
ke viem ¢tyfem svétovym strandm a elementiim, které jsou s nimi spjaty (viz obrazek 15).
Potadatel obfadu béhem toho a poléval vodou do ruda rozpélené kameny a kladl na né
aromatické rostliny. Vedro ve stanu kulminovalo az na inosnou mez a para stoupajici
z balvanti i v mrazivém prosincovém dni rozpélila viechny tak, ze z nich lil pot.

Obr. 15: Potni chijse (zdroj: vlastni zpracovani)

Nékteti autoti ne nadarmo pfipodobniuji tvar potni chy3e k ldinu matky, do néhoz se sym-
bolicky dcastnici obfadu vraceji, aby utuzili sviij kontakt s Matkou Zemi a smifili se pfFi
prekondvéani vlastnich hranic se skute¢nosti nevyhnutelné smrti.

Obfad zptisobuje pro¢isténi, katarzi a pocit tlevy (Sladek, 2017). Jako p¥iklad l1ze uvést
ucastnika, ktery trp&l po tmrti své matky dlouhodobé bolestmi zad, kterych se nemohl
zbavit. V pritb&éhu obfadu potni chy3e mu jeho slovy ,prudce ruplo v zddech” a bolest
zcela odesla.

Uleva viak p¥ichazi teprve po strastiplném vy¢kavani na zéavan svéziho vzduchu, ktery
v pfestavkach mezi jednotlivymi fdzemi pronikne do chyse. Po celou dobu ob¥adu lé¢itel
nenésilnou formou déastniky vzajemné& zp&vem propojuje, a to véetn& icastnika, ktery
nebyl pFitomen obfadu uvnitf chyse a prihlizel mu zvendi.

Po potni chysi jiz v3ichni ptisobi jako harmonické spole¢enstvi a postupné se vydavaji
odpoéivatdo spole¢enské mistnosti, kde nasleduje spoletnavecefe sloZzend ze zeleninové
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polévky, cizrny a saldtu. Kdo ma chut, miize si nabidnout strouhany syr. Viech 11 lidi
unavenych po pfedchozim obtadu si dé jidlo vyjma jedné osoby, kterd na potni chysi ne-
Sla. Nésleduje oddech, na ktery je dle instrukei 1é¢itele vyhrazen ¢as do 22. hod.

Zhruba o ptl desaté vecer se viichni za¢nou shromazdovat v ob¥adni mistnosti. Ka-
zdy si pFipravi své misto k sezeni. Ugastnici se rovnomé&rné rozmisti podél stén sélu, je-
hoz stfedu vévodi oltaf s 5 hoticimi svitkami a pletenymi so3kami jagué¥ich hlav. Tyto
sosky, jak se posléze ukazuje, maji mnohem vétdi vyznam a smysl, nez se zpo¢atku jevilo.
Potadatel pfed obfadem zmiriuje, ze pokud se bude nékterému z Géastnikt probihajici
lé¢ebny proces jevit p¥ilis ndro¢ny, zam&fenim pozornosti na svétlo oltd¥e a zminéné ja-
gudii hlavy 1ze pfekonat t€zké momenty. Toto pozdé&ji néktefi ti¢astnici potvrdili.

V Cele mistnosti pldpolad oheni v krbu, do néhoZz pomocnici pied obfadem nanosili
zvenku dFevo a zhavé uhliky. PoFadatel zapéli v mise cedrové vétvicky, obchazi dokola
ucastniky a oviva je kouFem pomoci orliho pera. Potom viechny vyzve, aby knému jeden
po druhém pfislia dali si ,,medicinu®. V&tsina p¥ijela na ayahuascu, kterou mé 1é¢itel pied
sebounapodlaze ve dvou sklenénych dzbancich. Posléze se ale ukaze, Ze je to tzv. rucacha,
neboli kombinace syrské routy (Paeganum harmala) a akacie (Acacia sp.).

T¥i Gastnici si namisto ayahuascy vybiraji peyotl, neboli prasek z mletého kaktusu
Lophophorawilliamsii. Ten lze uzivat také éerstvy, nicméné potadatel jejmauz z predchozich
obfadt pfipraven v této formé&. Dle mych informaci je Santiago Hernandez jedinym, kdo
v Ceské republice porada ritualy, kde se ayahuasca s peyotlem uziva soucasné. Jak se
posléze ukazuje, z hlediska vedeni obfadu to neni problém.

Jakmile se vSichni vrati zpét na sva mista, vyzve 1é¢itel svého pomocnika k tomu, aby
obesel ucastniky s palo santem a oni se o¢istili jeho kouFem. Jakmile se znovu usadi, za-
¢nou spole¢né zpivat tkara za rytmického doprovodu 3amanského bubnu a réznych
chfestitek. Nikdo neopousti obfadni mistnost bez svoleni potradatele.

Béhem ritudlu, pokud nékomu aé¢inky pfipravka zjevné ustoupi, nabizi 1é¢itel druhou
déavku. N&kolik osob si ji dokonce vyzadalo dfive, protoze zadny efekt nepocitovali.

U né&kterych prvouzivateld, ktefi jsou tentokrat na obfadu 3, je znatelny intenzivni fy-
ziologicky tc¢inek. Jedna téastnice vytvaii ve vzduchu rukama kreace ve stylu asijskych
tanct a misty se smé&je §t€stim. Druhy déastnik ma silny tfes a lezi ve skréené poloze
na podlaze. V n€kterych momentech k¥i¢i. Dle své vypovédi se v pritbéhu obfadu trans-
formoval v leoparda, jehoz sosku pFedtim obdivoval a fyzicky se ji dotykal. Nasvéd¢o-
valy tomu jak jeho fyzické, tak i hlasové projevy. Nad rdnem se k tomu pak é&itel vyjadiil
v tom smyslu, Ze takovéto situace nejsou ojedinélé.

Ostatni participanti sed€li ¢i lezeli v tichosti, vétdinou se zavienyma o¢ima. Obliceje
méli klidné, rozjasnéné. Ackoliv se nachédzeli ve zménéném stavu védomi, reagovali pfi-
rozené na osloventi, byli schopni plynule komunikovat a vstat. Cely ob¥ad probihal v re-
lativnim klidu. Kazdy byl pohrouzen do svého nitra a pfitomni mezi sebou nekomuni-
kovali. Pokud se tak ve vyjime&nych pFipadech stalo, pofadatel je ihned napomenul. Byva
zvykem, Ze pokud jsou ti¢astnici v paru, rozd€luji se, aby nebyli vedle sebe.

Druhd polovina z osmihodinového ob¥adu se vyznacuje doznivinim G¢inkd. TémeEF
vSichni polehavaji, ackoliv nikdo z nich nespi. Lécitel po nikom nevyzaduje, aby setrvaval
vsedé. Uz ani nezpivd. Naopak, pousti tkara populdrniho perudnského neosamana
Herberta Quinteros, ceremonidlni zp&vy Diné a Mohawkd, pisn€ irokézské zpévacky
Joanne Shenandoah a dal3ich interprett ze svého pichravace s tim vysvétlenim, ze pii
individualné vedenych ob¥adech si takto vypomaha.
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Jeho zvuény hlas se ozve znovu az nad ranem, kdy zazni pisng, jimiz ob¥ad ukon¢uje
a motivuje tcastniky k dalsimu konani. Rituél kon¢i symbolicky pfiblizné v 9 hod. poté,
co kuchatka spolu s pomocniky pFipravi snidani. Ta je posvécena stejné jako oltaF pomoci
koufte z cedru (Thuja occidentalis) a zub¥i travy (Hierochloe odorata).

Pii zakonéovani ob¥adu vsichni poprosi za sebe i své blizké ke Kayumarimu, posvit-
nému jelenu vytesanému do d¥evéné, pestrobarevnymi bavinkami ozdobené so3ky. Na-
konec projevi tictu a pod€kovani viem zivlim pomoci kalumetu, posvatné dymky, ze
které Etytikrat potdhnou na vyraz sebepfijeti a vydechnou na znameni odevzdéni (mj.
toto Cislo také symbolizuje pocet zivla). Paty, posledni nadech a vydech koufe slouzi
ke zviditelnéni ducha kazdého z p¥itomnych.

Stejné jako tomu bylo na za¢atku, i vzavéru ob¥adu se vSichni zti¢astnéni spoji v kruhu.
V ném si vzadjemné projevi tctu a dik se slovy ,,In Lakesh* (Ja jsem Ty) a ,,A Laken® (Ty jsi
J4). To je jedna ze st€Zejnich spiritudlnich moudrosti pFeddvanych lidnou ayahuascou.
V3ichni a vie v univerzu tvofi jednotu a celek.

Nasleduje sdileni zazitkti doprovdzené komentari ze strany léCitele a odpocinek az
do spoleéného ob&da, po n€mz se viichni postupné rozjizdé&ji do svych domovt.
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13 Iavér

V této knize jsou uvedeny aktualni poznatky o uzivani ayahuascy v Ceské republice.
Kromé teoretickych pasazi kniha obsahuje také charakteristiky a¢astnikt, organizatord
a zprostFedkovatelt obfadd, preskripce pro uzivani ayahuascy a typologii ritudld po¥a-
danych nanaem tizemi.

Pro tuto studii jsem sesbiral data 0 46 osobach, které se v Ceské republice alespori jed-
nou zicastnily obfadu s ayahuascou u n€kterého z 9 poradateltt zminénych v kap. 11.1.1.

Z koncepénich dtvodii jsem organizatory rozdélil podle stylu prace do 3 zédkladnich
kategoriina: 1. ,tradi¢ni* domorodé a mestické 1é¢itele, 2. neosamany a 3. Eleny synkretic-
kych cirkvi. Tato typologie odrazi nejen odlidny sociokulturni ptivod kazdého z nich, ale
reflektuje také motivaci ti€astnikt na jejich ob¥adech a jejich individudlni pot¥eby.

Motivace u¢astnika osciluje od zvédavosti a touhy po sebepoznani a osobnostni roz-
voj, pfes 1é€eni rtiznych chorob, az po realizaci spiritudlnich a nabozenskych potieb.
Uspokojeni t&chto potFeb mitize ayahuasca nabidnout v zavislosti na kontextu, vnémz je
administrovéana.

Na pofadéani obfadu s ayahuascou je podle mého ndzoru mozné pohlizet jako na uréity
typ sluzby, kterd je pFizptisobovina potfebam uzivatelt. V dtsledku toho miize dochazet
k rozsifenti jejich po¢tu. Nicméné cilem potadatelt neni jen uspokojit co nejvice klientd,
pro né&z je globalni produkt poskytovany v modifikovaném kontextu p¥istupnéjsi, ale
také maximalizovat sviij zisk.

Mi informatof¥i uvadéji, ze ayahuasca se v Ceské republice pouziva v (neklinickém)
terapeutickém nebo spiritudlnim kontextu. Spiritualita uzivatelt je v obecném slova
smyslu charakteristickd synkretismem. Stejné jako pro spole¢nost, v niz zijeme, je pro
ni podle mého nazoru typicka pluralita. Vyzna&uje se riiznymi (nékdy na prvni pohled
ne zcela slugitelnymi) pfedstavami, jez pochopiteln& nezastavaji viichni informéatofi jed-
notné. Nikdo z nich pravdépodobné neni ¢lenem nékteré ze synkretickych cirkvi, o kte-
rych jsem psal v kap. 2.

Co se terapeutického potencidlu tyCe, ayahuascu lze aplikovat p¥i 1é¢bé zavislosti
a dal3ich civiliza¢nich chorob. Tuto skute¢nost doklddaji dalsi auto¥i (Thomas et al., 2013;
Loizaga-Velder, Verres, 2014; Coe, McKenna, 2016; Frecska et al., 2016; Harris, 2017; Tafur,
2017).

Moji informaéto¥i navic ayahuasce pFipisuji ti¢innost napf. p¥i funkénich nemocich
gastrointestindlniho traktu, koznich problémech, depresi, parazitdrnich infekcich, aler-
giich anebo astmatu (viz kap. 11.5). Kromé& toho ji pouzivaji také za iéelem detoxikace
organismu a pro posileni imunity (dos Santos, 2014).

Ruizné studie zaméFené na terapeuticky potencidl ayahuascy jiz v minulosti prob&hly
(Andritzky, 1989; Labate, Cavnar, 2013; dos Santos et al., 2016b; 2016¢; Soler et al., 2016).
Jejich vysledky by bylo nicméné potfeba podpofit dalsim vyzkumem.

Uzivani ayahuascy ma sva rizika, kterd nelze opomenout. Ta na stran& potadatele spo-
¢ivaji zejména v absenci pre-screeningu uzivatel®, u nichz se mohou vyskytnout kon-
traindikace v dasledku poruseni preskripci (abstinence psychoaktivnich latek a sexu,
zakaz konzumace vepiového masa a kofenénych pokrmii). Na stran¢ uzivatelt mohou
byt rizika zptisobena nizkou informovanosti o té¢incich ayahuascy a nizkou kvalitou
nasledné péce, kterd ma vliv na integraci zku3enosti. A¢koliv védecké studie negativni
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dopad na zdravi nepotvrzuji, pfedb&zné opatrnosti by mé&lo byt brano na z¥etel v p¥ipad€&
administrace tohoto p¥ipravku u t€hotnych zen, déti a dospivajicich (viz kap. 4).

Z ayahuascy se v poslednich desetiletich stal pfedmét turistického zdjmu a obfady né-
kdy vedou osoby nejen se Spatnou reputaci, ale také bez jakékoliv p¥ipravy. Nekteti si pii-
tom pfivlastiiuji kulturu domorodych etnik Amazonie. Z tohoto diivodu je nejvétsim ri-
zikem, Ze ayahuasca bude v dtsledku glokalizace vytrzena z ritudlniho a ceremonialniho
prostoru a bude na ni pohlizeno pouze jako na 1é¢ivo pouzivané v psychoterapii. Z rost-
liny, kterd je tradi¢n& povaZzovana za posvatnou, se stane produkt poskytovany na exklu-
zivnich soukromych klinikdch a v centrech osobnostniho rozvoje. Posvatnd medicina se
transformuje v pfedmét obchodu, jejz lze v duchu ekonomického oportunismu uzivat
bez omezeni zdroji a Giftovat za to vysoké poplatky. V o¢ich uzivatelt se i¢ast na aya-
huascovém obfadu proméni v exotickou dovolenou.
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14 Limity vyzkumu a diskuze

Tato priace ma pochopitelng své limity. V prvni fadg, zakotvenost kédt neni ditkazem
o redlném vyskytu jevil, nybrz ddajem vyjadiujicim mnozstvi vypovédi o jevech v pFepi-
sech rozhovora. Dile axidlni k6dy navrzené Straussem a Corbinovou (2002) pfedstavuji
jen urcitou formu jevu, jehoz vyznamova platnost je subjektivni, a tedy relativni povahy.

Teoretické poznatky z tohoto vyzkumu jsou sice zakotveny ve vypovédich mych infor-
métort, nelze je ale zobecnit na celou Eeskou populaci. Mnozstvi uzivatelt ayahuascy
v Ceské republice totiz nelze statisticky vy&islit.

Co se vyzkumného vzorku tyce, ten neni a ani nemuize byt reprezentativni, nebot tidaje
o celkové populaci uzivatelt ayahuascy v Ceské republice nejsou znamy. Cilem tohoto
vyzkumu ostatné nebylo zjistit, kolik uzivatelti u nas je, nybrz ziskat o nich informace
a objasnit, pro¢ se t¢astni obfadt a pii feseni jakych zdravotnich potizi jim to poméha.
Nakolik se tento zdmér podafilo splnit je otdzkou.

V kap. 12 chybi rekonstrukce obfadu nékteré synkretické cirkve ptsobici na nasem
tdzemi. Do prostiedi t€chto ndbozenskych organizaci se mi nepodafilo proniknout.

S ohledem na problematiku uzivani ayahuascy v CR ziistava otazkou, zda se nejedné
o tzv. vynalezenou tradici; umély konstrukt, ktery pronikl do Evropy ve 2. poloving
20. stoleti v ndvaznosti na §i¥eni brazilskych synkretickych cirkvi, v nichZ se mis{ kfestan-
stvis animismem.

Sociolog a historik Eric Hobsbawn (Hobsbawm, Ranger, 1983) spojuje vynalézani tradic
se snahou ospravedInit zdjmy nové nastupujicich spole¢enskych skupin, které své poza-
davky prezentuji jako odveké. Jde jim o to ukotvit tradici v uré¢itém kontextu, ktery by ji
pomohl legitimizovat. Vynalezené tradice rezonuji na vefejnosti, nebot je po nich velka
poptéavka. Lidé vyvazani z tradi¢niho stylu zivota vitaji moznost identifikovat se s nové
vznikajicimi spoleCenskymi skupinami. Pofadani ,tradi¢nich® ritudla a slaveni ceremo-
nif je, jak se zd4, p¥irozenou reakci na sekularizaci, individualismus a multikulturalitu
soutasné globalizované spole¢nosti.
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This book presents an up-to-date information on the utilization of ayahuasca in the
Czech Republic. In addition to the theoretical chapters, the book contains characteristics
of participants, organizers and facilitators of ceremonies, prescriptions for the use of aya-
huasca and types of rituals held in the country.

Data for this research was collected from 46 informants, who at least once participated
in a ritual in the Czech Republic conducted by one of the 9 organizers available to per-
form this activity.

According to the style of work, for conceptual reasons, the organizers were divided into
three main categories: 1. ,traditional” indigenous and mestizo healers, 2. neoshamans,
3.and members of the syncretistic churches. This typology reflects not only the different
sociocultural origins of the participants, but also their motivation for rituals and individ-
ual needs.

The motivation of participants oscillates from curiosity and desire for self-awareness
and development of personality, through the healing of various diseases to the realization
of spiritual and religious needs. These needs may be fulfilled by ayahuasca depending on
in what context it is provided.

In my opinion, the ritual with ayahuasca can be perceived as a type of service that is
adapted to the needs of users. As a result, their number could extend. However, the goal
is not only to satisfy as many clients as possible for whom the modified global product is
more accessible, but also to maximize provider’s profit.

My informants confirm that ayahuasca is used in the Czech Republic in (non-clinical)
therapeutical and spiritual context. In general, the spirituality of users is characterized
by syncretism. In my opinion, for the society we live in, there is a plurality of beliefs (that
sometimes are not entirely compatible at first sight) typical in this case. Of course, not all
of my informants keep their spirituality united. Probably none of them is amember of any
syncretic church.

As for its therapeutic potential, ayahuasca can be applied to the treatment of addic-
tion and other lifestyle diseases. My informants attribute its efficacy to functional dis-
eases of gastrointestinal tract, skin problems, depression, parasitic infections, allergies
and asthma. In addition, they use it to detoxify their organism and strengthen immunity:
Studies on the therapeutic potential of ayahuasca have been implemented in recentyears.
However, their results needed to be supported by further research.

The utilization of ayahuasca has its own risks that cannot be ignored. On the organizer’s
side, they can be caused by a lack of pre-screening of users, who may experience contrain-
dications due to breach of prescriptions (i.e. abstinence of psychoactive substances and
sex, prohibition of pork and spicy food consumption). On the user’s side, the risks can be
caused by low awareness of the effects of ayahuasca and poor quality of after-care that has
an impact on the integration of experience. Although scientific studies do not confirm its
negative impact on health, caution should be taken into account when administering this
preparation to pregnant women, children and adolescents.
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Ayahuasca has become a subject of tourist interest in the last decades, and rituals are
sometimes performed by people not only with a bad reputation but also without any
preparation. Some of them use the culture of the indigenous ethnic groups of the Amazon
inappropriately. The biggest risk for this reason is that ayahuasca will be removed from
ritual and ceremonial space as a result of glocalization and could be viewed as a drug
used in psychotherapy only. A plant that is traditionally considered sacred would become
a product provided at exclusive private clinics and centers of personal development.
Sacred medicine would transform into the subject of commerce, used in the spirit of
economic opportunism without limitation of resources and charged for high fees. In the
eyes of users, participating in the ayahuasca ceremony would turn into an exotic holiday.
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En este libro se presentan las informaciones actuales sobre la utilizacién de la ayahuasca
en Reptblica Checa. Ademds de los capitulos teéricos, el libro también contiene las ca-
racteristicas de los participantes, organizadores y facilitadores de rituales, prescripciones
para el uso de la ayahuasca y la tipologia de las ceremonias celebradas en el pais.

Para este libro, recolecté datos sobre 46 personas, que por lo menos una vez participa-
ron en un ritual con la ayahuasca en Reptblica Checa realizado por uno de los 9 organi-
zadores disponibles en este pais para llevar a cabo este tipo de actividad.

Segtn el estilo de trabajo, he dividido a los organizadores por razones conceptuales en
tres categorias principales: 1. curanderos ,tradicionales” indigenas y mestizos, 2. neocha-
manesy 3. miembros de las iglesias sincréticas. Esta tipologia reflejano sélo los diferentes
origenes socioculturales de cada uno de ellos, sino también la motivacién de los partici-
pantes en sus rituales y sus necesidades individuales.

La motivacién de los participantes oscila entre la curiosidad, el deseo de autoconoci-
miento y desarrollo de la personalidad, a través de la curacién de diversas enfermedades
hasta la realizacién de necesidades espirituales y religiosas. Estas necesidades pueden ser
satisfechas por ayahuasca, dependiendo del contexto en el que se provee.

Segiin mi opinién, el ritual con la ,medicina tradicional amazénica“ puede ser per-
cibido como un tipo de servicio que se adapta a las necesidades de los usuarios. Como
resultado, se puede extender el ntimero de ellos. Sin embargo, el objetivo no es sélo sa-
tisfacer al mayor niimero posible de clientes para quienes el producto global modificado
es més accesible, sino al mismo tiempo también maximizar los beneficios del proveedor.

Mis informantes confirman que la ayahuasca se utiliza en Reptblica Checa en un con-
texto terapéutico (no clinico) o espiritual. En general, la espiritualidad de los usuarios se
caracteriza por el sincretismo. En mi opinién, igual como en la sociedad en que vivimos,
hay una pluralidad de creencias (que a veces a primera vista no son totalmente compati-
bles) tipica en este caso. Por supuesto, no todos mis informantes mantienen su espiritua-
lidad de la misma manera. Probablemente ninguno de ellos es miembro de alguna iglesia
sincrética.

En cuanto a su potencial terapéutico, ayahuasca puede aplicarse en el tratamiento de
la adiccién y otras enfermedades del estilo de vida. Mis informantes atribuyen su eficacia
también sobre enfermedades funcionales del tracto gastrointestinal, problemas de la piel,
depresién, infecciones parasitarias, alergias y asma. Ademds, la utilizan para desintoxicar
el organismo y fortalecer el sistema inmunitario.

A pesar de que ya se han sido realizados diversos estudios sobre el potencial terapéu-
tico de la ayahuasca, atin estos resultados deberfan ser apoyados por investigaciones
adicionales.

La utilizacién de la ayahuasca puede conllevar una serie de riesgos que no pueden ser
ignorados. Estos riesgos pueden ser causados por parte del organizador como del usuario.
Por parte del organizador pueden ser causados por una falta de preseleccion de los usua-
rios, que pueden experimentar contraindicaciones por el incumplimiento de las pres-
cripciones (abstinencia de sustancias psicoactivas y sexo, prohibicién del consumo de
carne de cerdo y de alimentos picantes). Por parte del usuario, puede que el poco conoci-
miento de los efectos de la ayahuascay lamala calidad del seguimiento después del ritual,
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puedan tener un impacto en la integracién de la experiencia. Aunque estudios cientificos
atin no confirman el impacto negativo de este sobre la salud, debe tenerse precaucién al
momento de administrarse en mujeres embarazadas, ninos y adolescentes.

La ayahuasca se ha convertido en un tema de interés turistico en las tltimas décadas.
Por ello muchos de los rituales a veces son realizados por personas de mala reputacién
o sin ninguna preparacién. Algunos de ellos se apropian de la cultura de los grupos étni-
cos indigenas del Amazonas. El mayor riesgo que ello conlleva es que la ayahuasca sera
eliminada del espacio ritual y ceremonial como resultado de laglocalizacién y podria qui-
z4s ser vista como una droga usada sélo en psicoterapia. Una planta que tradicionalmente
se considera sagrada se convertiria en un producto proporcionado en clinicas privadas
exclusivas y centros de desarrollo personal. La medicina sagrada se transformaria en su-
jeto de comercio, utilizado en el espiritu del oportunismo econémico sin limitacién de
recursos y cobrado con altos honorarios. Desde el punto de vista de los usuarios, su parti-
cipacién en el ritual de ayahuasca se convertiria s6lo en una fiesta exética.
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