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Abstrakt

Primarnim cilem této knihy je navrhnout autoetnografii jako metodu pro
vyzkum zotaveni z duSevnich poruch. Data pro studii byla
shromazdovana smisenymi metodami po dobu 90 dni od fijna 2022.
Kniha primarné vzesla z nestrukturovanych rozhovord mezi autory, ale je
zalozena i na systematické literarni reSersi  odbornych  &lank(
publikovanych o autoetnografii a dusevnich poruchach za poslednich
5 let. Pri priprave knihy byl také pouzit terénni denik prvniho autora,
ambulantniho pacienta na psychiatrickém oddéleni ve vybrané verejné
nemocnici v Ceské republice, a také data z aplikace eMoods Insights,
ktera je urCena pro sledovani nalady. V textu jsou rovnéz zahrnuty dosud
nepublikované basné a obrazy Miro Krida. Obsah shromazdénych dat
byl analyzovan a interpretovan podle paradigmat psychoanalyzy
a kritické teorie. Kniha je tak dokladem toho, Ze autoetnografie mize

k zotaveni z duSevnich poruch prispét.

Klicova slova
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Abstract

The primary objective of this book is to promote autoethnography as
a research method with a special focus on mental disorders. Mixed data
for the study was collected for 90 days since October 2022. The book
primarily came out of unstructured interviews between the authors, but
it is also based on the systematic literature review of journal articles
published about autoethnography and mental disorders in the last
5 years. The field diary of the first author, an outpatient at the Department
of Psychiatry situated in a selected public hospital in the Czech Republic,
as well as data from eMoods Insights, a mood tracking app, were used
in the book preparation too. The main text also includes previously
unpublished poems and paintings by Miro Krid. The content of the
collected data was analyzed and interpreted in the framework of
psychoanalysis and critical theory paradigm. The book thus provides an
evidence of how can autoethnography contribute to mental disorders

recovery.
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1. Uvod

S Mirem jsme se potkali nad hrnkem kavy. Pozval jsem ho k sobé do
kancelare s tim, ze spolu udélame interview, ale ani jednomu z nas se do
toho nakonec prilis nechtélo. Byli jsme sice domluveni uz vic nez meésic,
takze jsem mél dost asu na to, abych si celou vec rozmyslel, ale kdyz

doslo na véc, chybéla mi odvaha se zeptat.

MK: Co bys vlastné chtél védeét?

MH: No hlavng, jak se mas.

MK: Je to uz rok, co jsem se premohl a Sel na psychiatrii do jedné verejné
nemocnice v Brné s tim, ze potrfebuju pomoc. Rok uplynul a jsem tam,
kde jsem byl.

MH: Aha.

MK: Myslis, ze tim, ze o tom spolu budeme mluvit, na néco prijdeme?
MH: Kdybychom tomu neveérili, tak bychom tady nesedéli, ne”?
(Sméjeme se).

MK: A co po mné teda budes chtit?

MH: Abys mi vypravel, co se s tebou dégje.

Zameér zmapovat, co se s Mirem dgje, vzeSel z nestrukturovanych
rozhovort, které jsme spolu vedli od 24. 10. 2022. Hledal jsem tehdy
namet pro novy vyzkum. Béhem vzajemnych diskusi jsme se dohodli na
tom, ze prvni verzi rukopisu sepiSeme spole¢né na zakladé poznamek
Z jeho deniku. S Michalem jsme si rozdélili praci na teorii a korekture.
Kolegové z Masarykovy univerzity nakonec knihu zrecenzovali, nez Sla

do tisku.
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MK: Musim se priznat, Ze od zacatku jsem mél vaci tomuto podinu
nedlvéru a kdybys na mé nenaléhal, asi bych se do néj premluvit
nenechal.

MH: V Ceské republice ale, co vim, dosud Zzadna autoetnografie knizné
vydana nebyla!l Natoz pak takova, co by byla zamérena na zotaveni z
duSevnich poruch.? Navic si myslim, Ze by naSe prace mohla svym

zpUsobem prispét k reformé psychiatrické péce, ktera u nas probiha.

Na spoluautorstvi jsme se domluvili kvdli tomu, aby méla kniha kriticky
rozmér a neskoncila pouze u prvoplanového svédectvi o psychickych
nemocech, o nichz se mi Miro svéril. Tak znéla dohoda s tou podminkou,
ze bude nasledujiciho ¢tvrt roku sledovat svlj psychicky stav, bude si jej
denné zaznamenavat do aplikace eMoods, a dovoli mi nahlédnout do
svého soukromi tak, jak to jen bude mozné. Pro dosazeni co nejvetsi
autenti¢nosti mi Miro navic poskytl své dosud nepublikované basné

a obrazy. Informace k vyzkumnému ramci jsou shrnuty v tabulce 1.2

2 K terminologii podrobngji viz Ragins (2018) a Dlabal (2013).

® P¥i pripravé vyzkumného ramce byla brana v potaz predpojatost vyzkumnik.
V rlznych fézich vyzkumného procesu bylo nékolikrat nutno reflektovat jejich
pozicionalitu a potencidlni zkresleni zplsobené emickym pristupem
a perspektivou insidera (angl. researcher bias). K uvedené problematice
podrobnéji viz Charmaz (2003), Cresswell (2007) a Flemming (2018).

20



Tab. 1 Vyzkumny ramec (zdroj: vlastni zpracovani).

Strategicka vyzkumna |Jaky ma autoetnografie prinos v procesu

otazka zotavovani z psychickych poruch?

Metody sbéru dat smiSené (emicky pristup, perspektiva
insidera)

Techniky sbéru dat systematicka literarni reSerse, terénni
denik, nestrukturované interview, eMoods

Metoda analyzy dat obsahova analyza

Paradigma vyzkumu kriticka teorie, psychoanalyza

Systematickou literarni  resersi  (SLR) aktualnich — autoetnografii
zverejnénych Casopisecky jsme udélali pres Web of Science (WOS),
PubMed a Scopus. Pri vyhledavani referenci jsme pouzili vySe uvedena
klicova slova. Do finalniho prehledu publikaci jsme pak zahrnuli pouze
¢lanky z ¢asopist vydané v poslednich 5 letech (tzn. 2018-2022), které
se tykaly osobnich zkuSenosti s psychickymi poruchami anebo jejich
léCbou.

To, co ze SLR vyslo, zcela korespondovalo s nasSim oCekavanim. Pocet
odbornych ¢lankl zaloZzenych na autoetnografii jakozto metodé na
zadném z aktualné popularnich vyhledavacl nepresahl 20 vysledkd,
mezirocné ani 5 (viz graf 1). Poté, co jsme je protfidili dle zminénych
kritérii a odstranili duplicitni zaznamy, zbylo jich z WOS 13, z databaze
PubMed 8 a Scopus 9. Ze srovnani vysledkd z uvedenych vyhledavac(
jsme nakonec zjistili, ze Scopus eviduje pouze 3 odlisné Clanky, které by

staly za zminku.
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Podet referenci
w

2018 2019 2020 2021 2022
Rok
B Web of Science B PubMed ¥ Scopus

Graf 1 Pocet referenci o autoetnografich zamérenych na psychické
poruchy z let 2018-2022 dle WOS, PubMed a Scopus (zdroj: vlastni
zpracovani).

Dalsi krok, ktery jsem se rozhodl provést, bylo oveérit, od kdy se
autoetnografii v antropologii pouziva. Google Books Ngram uvadi prvni
zminku o této metodé na konci sedmdesatych let minulého stoleti,

konkrétné v roce 1976 (viz graf 2).
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Graf 2 Vyskyt autoetnografii v korpusu Google Books (zdroj: Google
Books Ngram, 2022).
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13. Shrnuti

Tato kniha predstavuje prvni knizné vydanou autoetnografii v Ceské
republice. Publikace je zamérena na zotaveni z psychickych poruch.
Autori knihy jsou tfi: nezavisly autor, basnik, malif a fotograf Miro Krid
a dva vysokoskolsti pedagogove, Miroslav Horak a Michal Uhrin.
Miroslav Horak se specializuje na medicinskou antropologii, Michal Uhrin
na antropologii evoluéni a kognitivni. Primarnim cilem autor( pfi psani
této knihy bylo navrhnout autoetnografii jako vyzkumnou metodu pro
zotaveni z duSevnich poruch. Od fijna 2022 byla za timto U¢elem po
dobu 90 dni shromazdovana data smienymi metodami. Kniha primarné
vzeSla z nestrukturovanych rozhovorll mezi autory, Miro Kridem
a Miroslavem Horakem.

Kniha je také je ale zalozena na systematicke literarni reSerSi odbornych
¢lankl publikovanych o autoetnografi a dusevnich poruchach za
poslednich 5 let, které jsou indexovana na Web of Science, Scopus
a PubMed. Pri priprave knihy byl kromeé toho pouzit terénni denik prvniho
autora, ambulantniho pacienta na psychiatrickém oddéleni ve vybrané
verejné nemocnici v Ceské republice, a také data z aplikace eMoods
Insights, ktera je urCena pro sledovani nalady. V textu jsou navic zahrnuty
dosud nepublikované basné a obrazy Miro Krida. Obsah
shromazdénych dat byl analyzovan a interpretovan podle paradigmat
psychoanalyzy a kritické teorie. Timto zpUsobem byly identifikovany
zakladni kategorie, které v procesu zotaveni prvniho autora hraji roli.
Kniha je tak dokladem toho, Ze autoetnografie mize k zotaveni

z duSevnich poruch prispét.
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14. Summary

This book represents the first autoethnography published in the Czech
Republic. The publication is focused on recovery from mental disorders.
There are three authors of the book: independent author, poet, painter,
photographer Miro Krid and two university teachers, Miroslav Horak and
Michal Uhrin. Miroslav Horak specializes in medical anthropology, Michal
Uhrin on evolutionary and cognitive anthropology. The authors' primary
goal in writing this book was to propose autoethnography as a research
method for recovery from mental disorders. From October 2022, data
was collected for this purpose for 90 days by mixed methods. The book
primarily emerged from unstructured interviews between the authors,
Miro Krid and Miroslav Horak. It is also based on a systematic literature
review of journal articles published on autoethnography and mental
disorders in the last 5 years, which are indexed on Web of Science,
Scopus and PubMed. In addition, the field diary of the first author, an
outpatient at a psychiatric department in a selected public hospital in the
Czech Republic, as well as data from eMoods Insights was used in the
preparation of the book. The text also includes previously unpublished
poems and paintings by Miro Krid. The content of the collected data was
analyzed and interpreted according to the paradigms of psychoanalysis
and critical theory. In this way, the basic categories that play a role in the
first author's recovery process were identified. The book demonstrates

that autoethnography can contribute to recovery from mental disorders.
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16. Seznam zkratek

ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou
(angl. attention deficit hyperactivity disorder)
angl. anglicky
DDD depersonalizatné-derealizaCni porucha
(angl. depersonalization-derealization disorder)
lat. latinsky
MADD smiSena Uzkostne-depresivni porucha
(angl. mixed anxiety-depressive disorder)
MDMA 3,4-methylendioxymethamfetamin
MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich
zdravotnich problému
OCD obsendantné-kompulzivni porucha
(angl. obsessive-compulsive disorder)
PAS poruchy autistického spektra
PIED erektilni dysfunkce vyvolané pornem

(angl. porn-induced erectile dysfunction)

port. portugalsky
PTSD posttraumaticka stresova porucha
SDM spolecné/sdilené rozhodovani

(angl. shared decision-making)
SEDA specializované oddéleni pro dospélé s poruchami prijmu

potravy (angl. specialist eating disorder unit)

SLR systematicka literarni reSerse
UJC Ustav pro jazyk Sesky Akademie véd Ceské republiky
WOS Web of Science
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